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RESUMEN

Este estudio surge por la necesidad de dar a conocer como se fueron gestando las diferentes
etapas por las que ha ido transitando la formacioén investigativa de los tecnoélogos de la salud
formados en Santiago de Cuba, desde sus inicios hasta el afio 2014, se expone en detalles
fue materializandose este proceso desde la formaciéon de pregrado, haciendo énfasis en el
desarrollo alcanzado por las asignaturas que potencian esta formacion y su evolucién en
cuanto a los métodos empleados para la adquisicion de conocimientos y habilidades
necesarias por los estudiantes para la realizacién de investigaciones cientificas, realizandose
un andalisis de la importancia de este componente dentro del proceso formativo, quedando
demostrado que mientras mayor es la importancia que se le concede a este componente
dentro del proceso de formacién, se lograra un egresado con una formacién mas integral y
por consiguiente un profesional mejor preparado.

Palabras clave: Formacion investigativa - formacion de pregrado - investigaciones

cientificas- proceso formativo.

ABSTRACT

This study arises from the need to publicize as were gestating the different stages that has
been journeying research training of health technicians trained in Santiago de Cuba, from its
inception until 2014, set out in detail as it was materializing this process from undergraduate
training, emphasizing development that were reaching the subjects that enhance the
formation and evolution in terms of the methods used for the acquisition of knowledge and
skills acquired by students for conducting scientific research, carried out an analysis of the

importance of this component in the training process, being shown that the greater the



importance granted to this component in the process of formation, a graduate with a more
comprehensive education will be achieved and therefore better prepared professional.
Key words: research training - undergraduate training - scientific research - training

process.

INTRODUCCION

La Educacion Superior en los inicios del Siglo XXI ha alcanzado una relevancia por la
necesidad de su desarrollo, el cual esta signado por el papel que desempefia en la sociedad,
que a nivel mundial se ha convertido en una sociedad condicionada por la generacién del
conocimiento particularmente cientifico, el procesamiento de la informaciéon y la
comunicacion de simbolos, que determinan ritmos formativos que no pueden ser
enfrentados por métodos tradicionales® 2.

Ello implica la necesidad de introducir cambios profundos en la Educacién Superior, en su
gestion del conocimiento, transformadora del caracter profesional y sustentada en la
investigaciéon de avanzada, que por su complejidad, diversidad y a la vez, especificidad,
requieren de un discurso cientifico e investigativo propio, para el desarrollo de tecndélogos
cada vez mas preparados para gestionar conocimientos desde las investigaciones cientificas.
El nivel de ensefanza universitario o superior, resulta determinante para el desarrollo de
una nacién®. La universidad tiene encargos sociales que cumplir para alcanzar el
mejoramiento de la sociedad donde se inserta y resulta un eslabdn clave en la sociedad de
la informacion y el conocimiento.

El proceso de investigacion es un proceso formativo, sistematico, controlado, reflexivo,
epistémico, integral, logico y social donde se buscan soluciones objetivas a problemas
relevantes que emergen de la realidad, teniendo como propdsito favorecer el desarrollo
cientifico-tecnolégico y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Desde este punto de vista, la investigacion universitaria es un elemento clave de la sociedad
del conocimiento y una garantia de competitividad ya que constituye un cauce
institucionalizado de preservacion y desarrollo de la cultura cientifica y tecnolégica®.

En correspondencia con ello, la universidad tiene en su centro la formacion de
investigadores como depositarios y promotores de su cultura investigativa. Esa formaciéon de
investigadores debe iniciarse en el pregrado y fortalecerse en los estudios de postgrado,
desarrollandose de manera consciente y sustentado en lo académico, lo investigativo y lo
laboral® **.

La investigacion cientifica y su gestién requieren, de las bases tedéricas y metodolégicas que

preparen al tecnélogo de la salud para diagnosticar los problemas y contradicciones sociales



que se dan en su contexto profesional y elaborar sus alternativas de solucion, tanto a nivel
individual como a escala social®*3.

Se reconoce entonces, que en este proceso de socializacion del futuro tecndélogo en la
actividad asistencial se convierte en ndcleo esencial, de la cual emergen y se desarrollan los
nexos e interacciones sociales y de donde se dinamiza la investigacion.

Polanco, afirma que es fundamental que se desmitifique la investigacion, que se cree
conciencia en torno al conocimiento como un fendmeno maodificable e inacabado, donde los
profesionales e investigadores, ademas del conocimiento sobre metodologia tengan ganas,
voluntad, compromiso y creer en si mismo®.

En ese sentido Rojas, lo concibe como un proceso socio histdrico formal e informal en el que
los individuos participan activa y criticamente en la adquisicion de los fundamentos
filoséficos, epistemoldgicos, metodolégicos y técnicos — instrumentales basicos para a)
construir conocimientos cientificos en un area determinada, b) poder expresar su trabajo de
forma escrita y oral y ¢) participar en la aplicacién de los conocimientos a través de la
préctica transformadora’.

En Santiago de Cuba la formacién de técnicos de la salud, inicia su primer curso en el afio
1963 con estudiantes cuyo nivel de ingreso era 6. grado y egresaban a los 6 meses como
Auxiliar Técnico de Farmacia, en el afio 1968 comienza la formacién de los cursos de
Técnicos Medios.

En la década de los 70 se incrementa la formacion de los perfiles técnicos, se extiende a
todo el pais y se desarrolla la red de los cursos posbasicos lo que trae aparejado la creacion
de la red de Politécnicos de la Salud y como elemento de contradiccién aparece el dilema de
la continuidad de estudios de los técnicos formados. Debido al andlisis y diferentes
propuestas realizadas al ministerio de salud publica, surge en 1989 en Ciudad de Habana de
forma experimentar la carrera de Licenciatura en Tecnologia de la Salud, inicialmente con
seis perfiles de salidas™®.

La formacién del Tecnélogo de la Salud en Santiago de Cuba comienza en el afio 2000, en
primera instancia por el Instituto Superior de Ciencias Médicas y luego se convertiria el
antiguo politécnico de la salud n. 2 en la Facultad de Tecnologia de la Salud a partir del afio
2002, (hoy Facultad de Enfermeria Tecnologia de la Salud), por la necesidad del pais de
formar un profesional con una formacion mas integral, que fuese capaz de asumir los retos
actuales en el campo de las ciencias de la salud y tuviera una relacidon directa con los
cambios sociales, la incorporaciéon de las nuevas tecnologias al proceso de investigaciéon y la
marcada tendencia integradora.

En el caso de Cuba los planes y programas de estudio plantean la necesidad de una

formacion integral de los estudiantes universitarios, desde los tres componentes el
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académico, el investigativo y el laboral, pero se ha constatado en la practica insuficiencias y
que aunque no existen dudas de la importancia de la formacion investigativa dentro del
proceso de formaciéon del profesional universitario, este proceso no ha generado hasta el
momento los cambios necesarios en el profesional de las ciencias médicas que se esta
formando.

Comprobandose insuficiencias en el proceso de construccidon del conocimiento cientifico en el
estudiante universitario de tecnologia de la salud que Ilimitan la potenciacion del
conocimiento cientifico. Por lo que este estudio pretende demostrar la importancia de la
investigacion cientifica y su gestion en el proceso formativo de estos futuros profesionales

de la salud.

DISENO METODOLOGICO

Los métodos tedricos utilizados fueron andlisis — sintesis, para caracterizar desde el punto
de vista epistemoldgico el proceso de formacidon investigativa y su gestion, el histérico —
I6gico, para determinar las tendencias histéricas del proceso de formacién investigativa de
los estudiantes de tecnologia de la salud, el método hermenéutico dialéctico, para la
comprensién, explicacion e interpretacion del objeto de la investigacion.

Como métodos empiricos la observacion a diferentes actividades, para caracterizar el estado
actual de la formacién investigativa y su gestion en los estudiantes de la Facultad Tecnologia
de la Salud.

RESULTADOS

El componente investigativo esta compuesto por las asignaturas que tributan a este desde
el pregrado y desde las actividades programadas para darle salida a este componente, como
son las sociedades cientificas estudiantiles que propician la participacion activa de los
estudiantes en actividades con caracter cientifico. (Eventos cientificos, conferencias
cientificas, talleres cientificos, cursos).

En el curriculum de las carreras de Tecnologia de la Salud existen disciplinas que agrupan
ciertas asignaturas que potencian en los estudiantes la formacion cientifica investigativa en
este caso tenemos la disciplina informatica e investigacion que reldne las asignaturas
metodologia de la investigacion cientifica, talleres de proyectos, informéatica y
analisis de datos.

Dentro del curriculum hay una asignatura de cardinal importancia dentro del proceso
formativo cientifico investigativo, y aunque no es la Unica si tiene una importancia relevante
pues es la que les brinda a los estudiantes las herramientas necesarias para comenzar a

realizar investigaciones en sus respectivas areas de trabajo.



La asignatura metodologia de la investigacion comienza a impartirse en la Facultad de
Tecnologia de la Salud, como Bioestadistica, que es la uniéon de metodologia de la
investigacion y estadistica , pero como asignatura importada de la carrera de medicina tenia
sus dificultades pues todos los ejemplos, situaciones y problemas analizados no eran propios
de la tecnologia de la Salud, no estaban contextualizados, y se perdia un poco la
objetividad, el realismo, por tanto no lograba la motivacion necesaria en estos estudiantes.
Ademas en esta primera etapa (2002-2006), los métodos mas usados eran los métodos
reproductivos como el explicativo, no logrando la participacién activa de los estudiantes en
las clases, pues la mayoria de las actividades docentes eran conferencias, y las actividades
evaluativas eminentemente tedricas a través de controles parciales no potenciando el
método investigativo.

La mayoria de los profesores que asumen la formacién de estos estudiantes, transitan de la
enseflanza politécnica a la ensefianza universitaria, faltandole las habilidades necesarias
para potenciar en estos la necesaria vocaciéon por la investigacion cientifica.

Es por ello que esta etapa se caracteriza por una muy escasa Vvinculaciébn de estos
estudiantes en actividades relacionadas con investigaciones cientificas en sus areas de
actuacion y las que se realizaban, carecian en su mayoria desde el punto de vista
metodolégico de la estructura organizativa para este nivel.

Por esta razdn su formacion cientifico investigativa es insuficiente y la participacion en
eventos, forum, congresos, talleres cientificos es practicamente nula. La formacion de estos
estudiantes estd centrada en adquirir los conocimientos necesarios de la profesion y
habilidades practicas para desempefiarse en el campo profesional de manera efectiva.

En una segunda etapa (2007-2011) se comienza a impartir por separado metodologia de
la Investigacion y andlisis de datos, se empez6 a trabajar con problemas cientificos pero
todavia a nivel de laboratorio pues eran problemas de la carrera de tecnologia de la salud
pero no extraidos de la realidad de los diferentes actores sino de los bancos de problemas de
los diferentes perfiles de la carrera.

Y aunque las evaluaciones empezaron a ser menos tedricas, todavia no se alcanzaba a
utilizar los métodos productivos tales como el de elaboraciéon conjunta, el investigativo, y
por encima de todo faltaba el eslabén motivaciéon pues los estudiantes no estaban concientes
de la importancia de las investigaciones cientificas para su desarrollo y formacion
profesional, por lo que no se pudo alcanzar el nivel de independencia y creatividad que se
aspiraba alcanzar, aunque se empezaron a desarrollar clases préacticas, talleres,
seminarios todavia no se logré la realizacién de investigaciones cientificas con los niveles

esperados.



El eslabon de la motivacion del contenido constituye, a criterio de este investigador, el mas
importante, pues a través de él se inicia la dindmica del proceso, la cual constituye el
momento donde los sujetos involucrados se integran en la realizacion de la tarea de ensefar
y aprender, movidos por los intereses y las necesidades. Este eslabdn es importante visto
desde los puntos de vista psicopedagdgico y didactico, al tomar en consideracion los
elementos basicos de los principios de la personalidad, con énfasis en el principio de lo
cognitivo y lo afectivo.

Desde el punto de vista didactico, este se manifiesta a través de la relaciéon objetivo-objeto-
meétodo, el cual tiene su partida en el objetivo del tema elaborado por el profesor, como
sintesis dinamica de lo que se desea alcanzar. Se reconoce como aspecto esencial, la
identificacion de intereses a partir de determinar el objeto de la cultura, los intereses,
necesidades, saberes y creencias de los estudiantes, para establecer nexos afectivos entre
las preconcepciones y el nuevo conocimiento, pues la efectividad del proceso docente
educativo depende del sentido que tengan los contenidos de aprendizaje para estos
estudiantes, del papel que estos desempefian en la vida de los mismos.

El método como configuracidon constituye la sintesis del objetivo y el objeto de la cultura,
donde el método tiene como finalidad estimular la motivacién por el aprendizaje,
convirtiéndose el aspecto motivacional en elemento imprescindible dentro del proceso
docente educativo.

La motivaciéon orienta al individuo a reflexionar sobre sus propios procesos intelectuales, en
el que intervienen los afectivos motivacionales, puesto que la sociedad estd comprometida
en la formacién de un hombre integral, preparado para actuar y utilizar habilmente y de
forma creadora el intelecto, para reconocer e interpretar el mundo actual.

Si a esto le sumamos que la formacion cientifica es un sistema de actividades que se
originan en el proceso de ensefianza aprendizaje con un caracter procesal y sistémico,
desarrollandose de manera dirigida, planificada, dinamica, consciente y creativa en
diferentes etapas de su formacidn; en el que participan dos componentes : el objetivo y el
subjetivo como expresion del vinculo que se produce en la adquisicion del conocimiento y la
actividad socialmente util que se realiza en diferentes condiciones objetivas.

En una tercera etapa (2012 hasta la fecha) se empezd a trabajar con métodos mas
productivos, (método investigativo, busqueda parcial), con la caracteristica que en esta
etapa los problemas cientificos estan contextualizados y son extraidos de la realidad
cotidiana de los diferentes perfiles y carreras de Tecnologia de la Salud y se logra un mayor
nivel de motivacion, independencia y creatividad en las investigaciones cientificas dadas en

el aumento de los trabajos presentados en los diferentes eventos cientificos realizados en



esta facultad y en diferentes eventos provinciales y algunos nacionales, asi como de su
calidad por los diferentes premios obtenidos.

Aungue todavia no se esta satisfecho con lo alcanzado, ya se puede hablar de clases de
metodologia mas desarrolladoras con la utilizacion de clases practicas, talleres, seminarios
y en las cuales al estudiante se le plantean nuevos problemas, nuevas situaciones
problémicas y de nuevos conocimientos y el profesor actiia como un consultante o guia,
dejando el papel fundamental al estudiante, faltando adn lograr una mayor sistematicidad
en la participacion de estos estudiantes en los eventos cientificos.

Se continua trabajando en potenciar un estudiante que sea capaz de formarse como un buen
profesional con una sélida cultura cientifico investigativa que le permita insertarse en la
labor investigativa profesional y pueda darle solucién a los problemas profesionales que se

les presenten en su actuar diario.

DISCUSION

La formacién investigativa es un proceso que no es a corto plazo, y no niega que la accidon
colectiva de todos los profesores a través de sus asignaturas puedan influir en el desarrollo
de habilidades investigativas que permitan dar un mejor vinculo con el componente laboral y
académico, lo que hace no solo ver lo cientifico como el trabajo investigativo sino como un
estilo de pensamiento que posibilita emprender las acciones para el enfrentamiento de las
condiciones cambiantes del mundo actual.

En la formacion investigativa de estos estudiantes juega un papel significativo la motivacion
desde su ingreso y la toma de conciencia en el papel social que desempefia ellos en la
sociedad cubana, influenciado a través de las actividades docentes (curriculares vy
extracurriculares) y las laborales.

Quifiones, Jy Velez, C. plantean que la ciencia y la tecnologia en la educacién superior no es
solo una de sus funciones sustantivas, sino también es parte consustancial del proceso
formativo de la ensefianza universitaria y se articula con la extensidon. Por ello esta
presente en los tres componentes basicos de la educacién superior: la formacion y
superacién de profesionales, la investigacion - desarrollo tecnoldgico y el laboral®.

Es por ello que la investigacion cientifica estimula en el estudiante de tecnologia de la
salud* una actitud cotidiana de analisis constante de la esencia de los problemas, de sus
causas, de sus consecuencias y de coémo proyectar su solucion. La incesante busqueda del
conocimiento se acompafa también del desarrollo de la capacidad creativa.

Para los profesionales universitarios la investigacion ademas de su papel en la formacion,

contribuye a la actualizacién cientifico-técnica, al seguimiento y evaluacién de proyectos, a



la interpretacion, analisis, sintesis, redaccion y uso de la informacion cientifico-técnica en la
elaboracién de un informe o la escritura de un articulo.

El estudiante universitario de tecnologia de la salud debe tener la disposicion para que el
aprendizaje sea significativo, para relacionar de manera individual y no literal el nuevo
conocimiento con su estructura cognitiva. Independientemente de cuanto significado
potencial posea el material a ser aprendido, si la intencién es memorizar arbitraria y
literalmente, el proceso de aprendizaje como sus resultados, seran mecanicos; tampoco sera
significativo el aprendizaje si el material no es potencialmente significativo, y si no se
relaciona con su estructura cognitiva.

El aprendizaje significativo tiene lugar cuando se intenta dar sentido o establecer relaciones
entre los nuevos conceptos o nueva informacion y los conceptos y conocimientos ya
existentes (previos) en el estudiante, o con alguna experiencia anterior.

En este proceso entonces, el aprendizaje adquiere valor significativo, reflexivo y
constructivo, y debe por tanto, movilizar al estudiante a comprometerse con las
transformaciones de su contexto educativo individual y socio-cultural. Esto se sustenta en el
criterio de Lemke, que postula que todo tipo de significado del contenido es procesado y
construido mediante un proceso de vinculacidon con el contexto, pues éste solo cobra vida en
su relacién con él° *°,

Se requiere por tanto, reconocer el contexto en todo su dinamismo como premisa
conceptual-metodoldgica para el proceso de formaciéon profesional, porque el contexto no es
solo verbal, ni situacional, ni cultural, ni mental; el contexto es expresién de la actividad
humana que combina procesos cognitivos, procesos afectivos, actitudes, comportamientos,
en fin, lo que conforma el pensar y el hacer del individuo.

Aungue se ha hablado en muchas ocasiones de la importancia de la formacion investigativa
dentro del proceso de formacion del estudiante universitario, este proceso no ha generado
hasta el momento los cambios necesarios en el Tecndlogo de la Salud que se esta formando.
Se necesita, de una formacidon en investigacion que articule la teoria con la practica, que
desde categorias integradoras como: el proceso de ensefianza-aprendizaje, formacion,
instrucciéon y educacion, se abra un mayor espacio a la autonomia de ellas.

En este estudio se considera que la formacion para la investigacion cientifica es aquella que
desarrolla la cultura investigativa y el pensamiento critico y autbnomo permitiéndole a los
sujetos participantes acceder a nuevos estadios en el conocimiento cientifico;
potenciandose desde el quehacer académico de manera sistematica y propiciando el acceso
a la buasqueda, el andlisis y la sistematizacion del conocimiento cientifico, asi como la
apropiacion de técnicas, métodos y el desarrollo de las habilidades, hébitos y actitudes que

demanda la propia préctica investigativa.



Los autores de esta investigacion coinciden con el planteamiento asumido por Jiménez'®, al
considerar que el vinculo investigacion — formacién constituye el bloque transformador en
las universidades; a medida que se realiza la actividad investigativa se apoya la formacion
de profesionales hacia la buUsqueda de una cultura investigativa y de esta forma se
contribuye al progreso de la ciencia.

Esta relacion ademas conforma una unidad de reajuste y actualizacion de la docencia ya que
los actores deben darle un caréacter investigativo a sus actividades, y ser capaces de
producir y ejecutar trabajos de investigacion que les permita mejorar las competencias

investigativas y no solo las investigativas, también las de la profesion.

CONCLUSIONES

Partiendo de la importancia que tiene para todo estudiante universitario la investigacion
cientifica en el proceso de formacién, se consider6 muy importante demostrar la
importancia de la investigacion cientifica en el proceso formativo de estos futuros
profesionales de la salud, quedando demostrado que mientras mayor sea la importancia que
se le conceda a este componente dentro del proceso formativo, se lograra una formacion

mas integral y por consiguiente un profesional mejor preparado.
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