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RESUMEN

El objetivo del estudio ha sido identificar el panorama actual de las publicaciones de las in-
vestigaciones experimentales sobre el uso de meditaciéon en los estudiantes universitarios
sanos. Los datos han sido extraidos de la base de datos ISI web of Knowledge, PubMed y
ERIC para el periodo 2007-2016. Se han recuperado 20 articulos publicados en 16 revistas
internacionales, con una tasa de crecimiento del 20%. Casi el 50% son estudios cuasiexpe-
rimentales. Los principales campos estudiados han sido: mindfulness (40%), atencién (30%)
y estrés (45%). Los autores mas productivos son Isabel Mana de la Universidad de Almeria y
Julieta Granate de la University of Cambridge. La tendencia es publicar en colaboracion, en-
tre autores 100% e instituciones 45%. El pais mas productivo es EEUU (50%) y Reino Unido
(23.81%). La revista de referencia debe ser Mindfulness. Las universidades estan prestando
atencion al uso de la meditacion para el bienestar de sus alumnos pero es preciso identificar
la meditacion mas propicia segln objetivo, con un correcto disefio metodolégico.
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ABSTRACT

The objective of the study was to identify the current panorama of publications of experi-
mental research on the use of meditation in healthy university students. Data were extract-
ed from the ISI web of Knowledge, PubMed and ERIC for the 2007-2016 period. Twenty arti-

cles published in 16 international journals have been retrieved, with a growth rate of 20%.



Almost 50% are quasi-experimental studies. The main fields studied were mindfulness
(40%), attention (30%) and stress (45%). The main authors are Isabel Mana from the Uni-
versity of Almeria and Julieta Granate from the University of Cambridge. The tendency is to
publish in collaboration, between authors 100% and institutional 45%. The most productive
country is the United States (50%) and the United Kingdom (23.81%). The reference journal
should be Mindfulness. The universities are paying attention to the use of meditation for the
well-being of their students but it is necessary to identify the most favorable meditation ac-
cording to objective, with a correct methodological design.

Keywords: meditation, mindfulness, bibliometric analysis, university students.

INTRODUCCION

La mayoria de los estudiantes universitarios se encuentran sometidos a una tensién psico-
emocional que se traduce en altos niveles de estrés y facilidad para desarrollar determina-
dos estados como el depresivo, situaciones que se agravan en el transcurso de los cursos
académicos’. Estos desajustes emocionales no solo afectaran a su estado de &nimo y salud
sino que el rendimiento académico puede verse mermado?. Por ello, es preciso buscar estra-
tegias que palien tal situaciéon, siendo una de ellas la meditacién. La practica de meditativa
mas utilizada en occidente es el mindfulness o atenciéon plena, con sus variantes Reduccion
del Estrés Basada en la Conciencia Plena (MBSR) y Terapia Cognitiva Basada en la Concien-
cia Plena (MBCT)3.

La meditacion se basa en trabajar la conciencia a través de la atencion en la situacion pre-
sente sin emitir juicios de la experiencia. Este hecho facilita la conciencia de las sensaciones
fisicas y afectivas y pensamientos, asi como una atencidn receptiva a las experiencias del
momento®.

Los multiples estudios en neurociencia han mostrado que la meditacion tiene un efecto posi-
tivo sobre el estado de salud. De este modo, distintas investigaciones ponen de manifiesto
los beneficios de la técnica, como un proceso de atencion para luchar contra el miedo al fra-
caso®, el estrés, la ansiedad y la depresién®, favoreciendo a su vez las habilidades de estu-
dio y el control atencional®, asi como el desarrollo del pensamiento critico por implicacién en
el desarrollo de la cognicion’. Estos efectos derivan de los cambios en la funcionalidad y la
plasticidad cerebral generados especialmente en la corteza cingulada anterior, la insula, la
unién temporo-parietal y la red fronto-limbica®®, tal como muestras las neuroimagenes de
los estudios.

Sin duda, el aprendizaje y practica de la meditacién en los estudiantes en ciencias de la sa-
lud de ir mas alla de los cursos académicos, el habito de la practica deberia integrarse para

que los futuros profesionales sanitarios puedan ejercer sus funciones sin generar estados
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animicos nocivos ante los estados de salud de sus pacientes. Ademas, la practica fomenta la
empatia lo que genera una aproximacion del profesional a los usuarios a la sanidad.

Ante los beneficios de la meditacion surgen distintas iniciativas aplicadas a los estudiantes,
tanto de primaria como universitarios. EIl PROGRAMA TREVA-Técnicas de Relajacion Viven-
cial’® Aplicadas al Aula busca educar a los alumnos desde las primeras edades escolares en
el habito de la meditacidon para su Optimo desarrollo cognitivo, fisico y emocional. Por su
lado, distintas universidades, como la University of Saskatchewan, de Minnesota o Houston,
imparten clases de meditacion para sus estudiantes y profesores.

Si bien existe el analisis bibliométrico de Torres-Casado et al. (2014)* y Melero Ventola y
Yela Bernabé (2014)? sobre el uso del cuerpo-mente y mindfulness, en los que se exponen
el panorama de las investigaciones sobre la aplicacién de la meditacidon no se ha identificado
ninguno vinculado a estudiantes universitarios sanos. Asi pues, el objetivo del presente tra-
bajo es identificar el panorama actual de las publicaciones de ambito de la salud y de la edu-
cacion que publiquen investigaciones experimentales sobre el uso de la meditaciéon en los
estudiantes universitarios sanos. Gracias a la bibliometria se pueden estudiar las caracteris-
ticas de la produccién cientifica cualitativa y cuantitativamente para formular pronésticos y
toma de decisiones alrededor de los resultados obtenidos?. Los datos resultantes del anali-
sis bibliométrico pueden orientar a los investigadores a donde buscar informacién relevante,
conocer las revistas especializadas en un area o mostrar los autores e instituciones de rele-

vancia en el campo a estudio.

DISENO METODOLOGICO

El estudio que se presenta es un analisis bibliométrico de las publicaciones sobre estudios
experimentales de meditacion en estudiantes universitarios sanos para el periodo 2007-2016.
La obtencion de los registros se ha conseguido a través de las bases de datos PubMed, ERIC
y Web of Science utilizando la siguiente combinacion de términos (meditation OR mindful-
ness OR mind-body) AND (student* univers*) donde los descriptores debian ubicarse en el
titulo.

Criterios de inclusion: estudios experimentales publicados en revista por pares.

Criterios de exclusion: documentos repetidos, estudios sobre meditacion en estudiantes con
patologia.

Los indicadores bibliométricos analizados han sido de produccién, autoria, colaboracion, dis-
persion de Bradford y visibilidad de las revistas del nucleo.

La identificacién de las revistas especializadas sobre la tematica a estudio se ha llevado a
cabo con aplicacion de la dispersion de Bradford. La formulacion tedrica de la ley de la dis-

persion de Bradford establece que: “si las revistas cientificas se disponen en orden decre-
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ciente de productividad de articulos sobre un tema determinado, se puede distingue un nd-
cleo de revistas mas especializadas y diversos grupos o zonas que contienen aproximada-
mente el mismo ndmero de articulos que el ndcleo, pero distribuidos con un nidmero mayor
de publicaciones™3.
Sin embargo, Leimkuhler, Brookes, Rousseau y Egghe van mas alla y dan una expresion
matematica a la ley de Bradford®. Para ello se calcula el multiplicador de Bradford k y, a
continuacion, se establece el niumero de revistes que conforman el nucleo.
Las férmulas utilizadas son las siguientes:

k = (e x Yy)'"

ro=T(k-1)/(k\-1)
donde

e’ =1,781

Y es el nimero de articulos de la revista mas productiva

P corresponde al nUmero de zonas

ro es el nUmero de revistas del nicleo

T es el nimero total de revistas
La identificacion de la visibilidad de las revistas se ha obtenido de la consulta del JCR en la
Web of Science para 2016.

RESULTADOS

El total de articulos recuperados segun los criterios de inclusion son 20 publicados en 16
revistas de ambito internacional. El interés de investigar sobre el uso de la meditacion sobre
la poblacién universitaria sana se hace patente al observar una tasa de crecimiento del 20%,

siendo el crecimiento mas marcado en los dos ultimos afios (figura 1).
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Figura 1. Evolucion temporal de la producciéon analizada



Tipos de estudio
Los estudios experimentales suponen el 54,90% de los trabajos publicados en las bases de
datos citadas para el periodo 2007-2016, de los cuales los cuasi experimentales representan

casi el 50% de la produccion analizada.
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m Cuasiexperimentales

Figura 2. Porcentajes de estudios experimentales

Campos estudiados

El 45% de las investigaciones se basa en analizar los efectos de la meditaciéon sobre el es-
trés y el 30% la ansiedad y la atencion, siendo menos estudiadas aquellas areas involucra-
das en el rendimiento académico o competencias transversales como pensamiento critico,
cognicion o liderazgo, entre otras (tablal). La meditacién mas utilizada en las intervenciones

a estudio es la atencion plena o mindfulness (40%) (tabla 2).

Adicciones 1 5
Angustia mental |1 5
Ansiedad 6 30
Atencion 6 30
Autoconfianza 1 5
Autoeficacia 2 10
Bienestar 3 15
Calma interior 1

Cognicion 1

Compasion 1

Consciencia cor-

poral ! >
Depresiéon 3 15




Estrés 45

Inteligencia

Liderazgo

Pl R Rr| ©

Memoria

Pensamiento
critico

Suefio 1 5

Tablal. Areas estudiadas

Intervencion n® articulos % articulos

MBCT 1 5
MBSR 5 25
Meditacion consciente |2 10
Meditacién guiada 1 5
Meditacion  transcen-

dental ! >
Mindfulnes-Gym 2 10
Mindfulness 8 40
TOTAL 20 100

Tabla 2. Tipos de meditaciéon investigadas

Autorias y colaboraciones

La produccién esta firmada por 107 autores, de los cuales el 98,13% son autores ocasiona-
les y el restante 1,87% corresponde autores productores medianos Isabel Manas de la Uni-
versidad de Almeria (Espafia) y Julieta Galante de la University of Cambridge (Reino Unido),
no existiendo grandes productores. Los 107 autores estan afiliados a 34 instituciones, donde
las instituciones mas productivas, todas ellas con dos articulos, son: National University of
Singapore (Singapur), Universidad de Almeria (Espafia), University of Bergen (Noruega) y
University Putra (Malaysia).

El pais con mayor productivo es EEUU practicamente el 50% de la produccién, seguidamente

esta Reino Unido (23,81%) y Singapur y Malasia ambos con el 9,52% (figura 3).
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Figura 3. Produccién por paises
Todos los articulos estan elaborados en colaboracién entre autores, donde el promedio de
autores es de 7,12+4,35. A nivel de entidades el 45% se ha publicado en coautoria con dife-
rentes instituciones, donde el 25% corresponde a cooperacion dentro del mismo territorio

nacional y el 20% a internacionales.
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Figura 3. Redes de colaboraciéon nacional
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Figura 5. Redes de colaboracién internacional
Analisis de las revistas
Al aplicar la dispersion de Bradford con la formulaciéon de Egghe se obtienen los siguientes
resultados:
k = (1,781 x 5)* = 2,05
ro =16 (2,05 - 1) / (2,05° — 1)
ro = 2,2 que se redondea a 2

A partir de los datos obtenidos se observa la agrupacién recogida en la tabla 3.

Zonas n° revistas % revistas n® articulos % articulos

Nucleo 2 12,50 7 33,33

Zona 1l 4 25 4 19,05 2

Zona 2 10 62,5 10 47,62 2,5
16 100 21 100

Tabla 3. Zonas de Bradforf
En el total de articulos de la tabla anterior suma 21 en lugar de los 20 especificados, porque
un articulo esta publicado en dos revistas. Como que la k obtenida para cada zona es similar
a la k de Bradford (2,05) se concluye que la distribucién se ajusta a un nucleo y dos zonas.
Asi, segun la distribucion de Bradford el nlcleo esta conformado por dos revistas con siete

trabajos experimentales (tabla 4).

: ~ | Rango | Pais de
Revista Categoria Cuartil : -
cuartil publicacién
PSYCHOLOGY, CLINICAL Q1 23/121 | Paises Ba-
Mindfulness )
PSYCHIATRY Q2 38/139 | jos
Advances in | EDUCATION, SCIENTIFIC DIS-| Q2 14/41 EEUU
Health Sciences | CIPLINES




Education HEALTH CARE SCIENCES & | Q3 48/90
SERVICES

Tabla 4. Visibilidad de las revistas del nucleo
Las publicaciones analizadas presentan una deficitaria visibilidad, puesto que las revistas con
primer cuartil solo representan el 12,50% mientras que el 43,75% de las revistas no presen-

ta cuartil (tabla 5).

n° revis- n° articu- % articu-
Cuartil % revistas
tas | los
Q1 2 12,50 6 28,57
Q2 5 31,25 10 47,61
Q3 3 18,75 4 19,04
Q4 1 6,25 1 4,76
No JCR 7 43,75 7 33,33

Tabla 5. Visibilidad de la produccion analizada
Cobertura idiomatica
La produccion analizada se encuentra publicada en tres idiomas: inglés, espafiol y aleman
(figura 6).
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Figura 6. Cobertura idiomética

DISCUSION

El interés por investigar sobre el uso de la meditacibn en estudiantes universitarios sanos
esta adquiriendo cada vez mayor relevancia, al igual que sucede con los estudios sobre su
aplicacion clinica?®.

Si bien se observa la predileccion para tratar el estrés de los estudiantes es preciso investi-
gar mas sobre aquellos aspectos relacionados con las competencias transversales como el
liderazgo®®, interculturalidad®® o la empatia'’, asi como aquellas que faciliten obtener un me-

jor rendimiento académico.



La técnica de atencion plena junto al MBRS es la mas utilizada'® para la mejora del estado
general del alumno, el estrés, la ansiedad y la depresidon. No obstante, existen otras técnicas
de meditacion a tener en cuenta segun objetivo a trabajar, puesto que las redes cerebrales
especificas involucradas son distintas. De este modo, la meditacion tibetana trabajada con
sonidos favorece las funciones cognitivas®, mientras que, la meditacién de Theravada tiene
una mayor incidencia sobre las emociones® o la Vipassana se relaciona con un incremento
de la percepcion y disminucion de la distraccién®!. Sin embargo, estas consideraciones no
son tenidas en cuenta en los trabajos analizados.

La principal revista de cabecera sobre el campo a estudio es Mindfulness, tanto por su pro-
duccion como impacto. Si bien existe poca visibilidad o repercusion de las revistas analiza-
das, el hecho que, casi la totalidad de éstas estén publicadas en inglés favorece un mayor
alcance y divulgacion de la informacion. Dado que, la mayor parte de la producciéon analiza-
da proviene de paises anglosajones y el inglés se considera el idioma de la comunicacion
cientifica favorece que el mayor porcentaje de las publicaciones se encuentren en este idio-
ma. El hecho que casi la mitad de las investigaciones presenten un disefio cuasi experimen-
tal dificultad su publicacién en revistas de impacto que apuestan en publicar los resultados
de ensayos clinicos aleatorizados. Mientras EEUU es el maximo exponente?, junto al Reino
Unido, con una alta presencia en las bases de datos consultadas no sucede los mismo con
las publicaciones iberoamericanas, la cuales tienen tendencia a indexarse en fuentes de mas
facil acceso como SCIELO?.

Casi la totalidad de los autores son ocasionales, lo que sugiere que un gran porcentaje de
ellos no volvera a publicar sobre el campo. Esto comporta una falta de autores especializa-
dos que consoliden la literatura cientifica sobre el ambito a estudio. Es interesante destacar
que todos los articulos presentan coautoria lo que fomenta el intercambio de informacion y
recursos enriqueciendo los conocimientos de todas las autorias implicadas, siendo los EEUU

el principal pais con coautorias institucionales, nacionales e internacionales.

CONCLUSION

Pese a que, las universidades estan prestando atenciéon a la importancia de practicar medita-
cion para el bienestar de sus alumnos es preciso incrementar el volumen de investigaciones
sobre otros aspectos y tipos de meditacion, teniendo en cuenta la meditacion mas propicia
segun objetivo, con un correcto disefio metodolégico que permita publicarse en revistas de

impacto.
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ANEXOS.

Anexo 1. Revistas analizadas.

Revistas

nO

articulos

Cuartil

Pais

publicacién

1 |Advances in Health Sciences Education 2 Q2/Q3 EEUU

2 | BMC Psychology 1 - Reino Unido

3 |BMJ Open 1 Q1 Reino Unido

4 | Cardiology Research and Practice 1 - Reino Unido

6 |Estudios sobre Educacion 1 - Espafa
Evidence-based Complementary and Alternative

7 1 Q2 Reino Unido
Medicine

8 |Forschende Komplementarmedizin 1 Q2 Alemania
International Journal of Qualitative Studies on Health

8 1 Q3 Reino Unido
and Well-being

9 |Journal of American College Health 1 Q2/Q3 EEUU

10 [ Journal of College Student Psychotherapy 1 - EEUU

11 [Journal of Instructional Pedagogies 1 - EEUU

12 | Journal of Leadership Education 1 - EEUU

13 | Journal of the Medical Association of Thailand 1 - Tailandia

14 | Journal on Educational Psychology 1 - EEUU

15 [ Mindfulness 5 Q1/Q2 Paises Bajos

16 | Spanish Journal of Psychology 1 Q4 Espafa
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