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RESUMEN 

Se crea una herramienta didáctica en forma digital, que se expresa a través de la lección de 

supercurso y se propone trabajar por la metodología del aula inversa. Nos proponemos 

diseñar una herramienta didáctica que exprese la interdisciplinariedad de Ortopedia y 

Anatomía del sistema osteomioarticular. Se realizó una investigación de desarrollo en el 

campo de la Educación Médica. En el diseño metodológico se trabajaron las entrevistas a 

profesores de Anatomía y de Ortopedia, además de los estudiantes del quinto año de la 

carrera en su rotación por Ortopedia. 

Resultados: Se identificó la necesidad de aprendizaje de la Anatomía del sistema 

osteomioarticular en la rotación de Ortopedia. Se creó una herramienta digital para apoyar 

el proceso enseñanza aprendizaje. 

Palabras Clave: Educación Médica, Ciencias Básicas Biomédicas, Ciencias Clínicas-

Quirúrgicas, Anatomía del Sistema Osteomioarticular, Ortopedia, material didáctico de 

apoyo, lección de supercurso, aula inversa. 
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ABSTRACT 

A didactic tool is believed in digital form that is expressed through the supercurso lesson and 

he/she intends to work for the methodology of the inverse classroom. We intend to design a 

didactic tool that expresses the interdisciplinariety of Orthopedics and Anatomy of the 

system osteomioarticular. He/she was carried out a development investigation in the field of 

the Medical Education. In the methodological design the interviews were worked to 

professors of Anatomy and of Orthopedics, besides the students of the fifth year of the 

career in their rotation for Orthopedics. 

Results: The necessity of learning of the Anatomy of the system osteomioarticular was 

identified in the rotation of Orthopedics. You made a digital tool to support the process 

teaching learning. 

Words Key: Medical education, Basic Biomedical Sciences, Clinical-surgical Sciences, 

Anatomy of the System Osteomioarticular, Orthopedics, didactic material of support, 

supercurso lesson, inverse classroom. 

 

INTRODUCCIÓN 

Los medios de enseñanza pueden ser eficaces, pero no basta con que se trate de un buen 

material, ni tampoco es necesario que sea de última tecnología, sino que, cuando se 

selecciona, además de su calidad, hay que considerar en qué medida sus características 

específicas están acorde con aspectos curriculares del contexto educativo. La efectividad de 

los medios de enseñanza no se determina por lo novedoso o llamativo que resulte, o por la 

cantidad de tecnología que despliegue, sino por el fundamento pedagógico que sustente la 

necesidad de su utilización.1 

La lección de supercurso, permite su reutilización, el desarrollo de habilidades, el incremento 

de la motivación, así como la ampliación de conocimientos de una manera más asequible, 

objetiva y científica en el estudiantado. Se reconoce el efecto positivo en el uso de estas 

tecnologías y no depende de las potencialidades tecnológicas y estéticas que tengan, sino de 

su aporte al conocimiento del estudiante. 

Los autores a través del trabajo colaborativo con la Universidad Virtual de Salud, que se da 

a conocer a los estudiantes a través de un tutorial que indica la ruta para llegar al sitio, hace 

en el aula trabajo independiente, por la metodología pedagógica de “aula inversa”, o su 

nombre en inglés “flipped classroom”. 

El ciclo básico-biomédico de la carrera de Medicina se encuentra situado en los primeros 

años de la misma y está constituido por asignaturas de formación general y las básicas 

biomédicas, en estas últimas se establece una coordinación que se basa en una correlación 

estructura-función y por sistemas en correspondencia con los problemas de salud a resolver 
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por el médico a egresar. Entre ellas predomina el componente académico, como en la 

Anatomía, la Fisiología y la Bioquímica, entre otras y se presentan dificultades en su 

impartición como enciclopedismo, desorientación evaluativa y desvinculación con el perfil; 

desviaciones en parte debidas a que estas unidades curriculares deben asumir la formación 

de habilidades básicas que no se identifican directamente con el modo de actuación 

profesional.2 

Merece destacarse que dentro del grupo de la clínica, existen asignaturas que utilizan 

procederes terapéuticos invasivos como es el caso de Cirugía, Ortopedia, Urología, y que se 

denominan quirúrgicas, y aunque emplean el método clínico para acceder al estudio del 

paciente, luego emplean modos de actuación diferentes. Por ello al realizar la preparación de 

asignatura el docente debe considerar el contenido previsto para las actividades de la 

educación en el trabajo, y su adecuación a la dinámica asistencial, puesto que debe 

vincularse a la realidad de los servicios. Estas indicaciones serán generales, sin 

esquematismos, pues deben aprovechar la realidad que acontece en los servicios de salud.3 

El nexo entre las asignaturas básicas y clínicas se denomina, vinculación básico-clínica y 

constituye una formación interdisciplinaria para explicar el proceso salud-enfermedad desde 

la perspectiva de las disciplinas y asignaturas, por ello, debe situarse al estudiante ante los 

problemas de salud donde se evidencie la interrelación de los contenidos de sus ciencias 

participantes y lo que representa cada disciplina o asignatura en el plan de estudios, ya se 

consideren como propias de la profesión, básico-específicas o básicas.4, 5 

Existen los medios de enseñanza que reproducen el objeto, como es el caso de las maquetas 

o modelos, llamados maniquíes, elementos gráficos (fotografías, registro 

electrocardiográfico), o materiales impresos (literatura docente, libros, revistas, periódicos, 

historias clínicas). En el proceso de enseñanza aprendizaje en la carrera, pueden emplearse 

los medios de entrenamiento o ejercitación llamados generalmente entrenadores, también 

son conocidos como simuladores porque en general están basados en las representaciones o 

reproducciones de situaciones u objetos reales, es decir, que imitan la realidad y son 

utilizados cuando esta resulta costosa, peligrosa o compleja. En estos casos se encuentran 

las representaciones realizadas por actores, y las reproducciones sonoras, por ejemplo, 

ruidos cardíacos.6 

Proponemos un estilo pedagógico entre la Ortopedia que toma los conocimientos necesarios 

del ciclo básico para comenzar el estudio de la semiología del sistema osteomioarticular, que 

comprende tres esferas: la ósea, la articular y la muscular y las afecciones traumáticas y no 

traumáticas del sistema osteomioarticular. 

Los medios de enseñanza se diseñan para utilizarse en los procesos educativos y se adaptan 

por los docentes. Recientemente la tecnología educativa sirve de apoyo para aumentar la 
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efectividad del trabajo del profesor, sin llegar a sustituir su función educativa y humana, así 

como organizar la carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario para su 

formación científica, y para elevar la motivación hacia la enseñanza y el aprendizaje, y 

garantizar la asimilación de lo esencial.7 

La lección de Supercurso. Es el servicio donde se comparten lecciones interactivas con 

contenidos que se actualizan que contienen: comentarios explicativos en cada diapositiva, 

objetivos y contexto educativo definidos; audiencia a la que se dirige; enlaces y referencias 

bibliográficas para profundizar en los conocimientos. Preferiblemente deben tener 

actividades para la autoevaluación.8, 9 

La Lección de Supercurso es un repositorio de lecciones, en power point, que se utiliza para 

el auto aprendizaje o el aprendizaje que guía el profesor y se reutilizan íntegramente o en 

algunas de sus partes en diferentes contextos educativos.8 

Elementos que contiene la Lección de Supercurso. 

* Identificación. Incluye los nombres y apellidos de los autores, sus fotos, correo 

electrónico, e institución a la que pertenecen. 

* A quién va dirigido. Se especifica el perfil del usuario y si va dirigido a pre grado o a 

post grado. 

* Motivación. Muestra lo interesante del tema, actualidad u otros aspectos con el fin de 

que el estudiante se motive e identifique con el tema. Justifica la importancia delos 

contenidos de la lección. 

* Objetivos de aprendizaje. Se enuncian los objetivos de aprendizaje y se tiene en 

cuenta el logro de las habilidades, su nivel de profundidad y asimilación y las 

condiciones de estudio que el tema requiere. Los verbos que se usen deben ser 

verbos de acción y en función de lo que se espera lograr en el estudiante. 

* Sumario. Se elabora este en correspondencia con los objetivos. 

* Desarrollo de los contenidos a tratar en la lección. Se proponen contenidos actuales, 

novedosos y de calidad, con enlaces que permitan profundizar en el tema. Explicar 

los contenidos a través de tablas, esquemas o gráficos. 

* Propuesta de Autoevaluación. Se incluyen actividades de aprendizaje en 

correspondencia con los objetivos, pueden ser análisis críticos, trabajos prácticos, 

preguntas, vinculaciones con las sesiones de la clínica virtual, discusiones 

diagnósticas, estudios de casos, entre otros. Se debe considerar la retroalimentación 

en la diapositiva siguiente a la autoevaluación. 

* Conclusiones. Estas deben estar en armonía con los objetivos que se plantearon, 

deben ser científicas y generalizadoras, incluyen los aportes y novedades del tema a 

tratar 
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* Referencias bibliográficas. En ellas se incluyen las bibliografías generales que se usan 

para la elaboración de la lección y las lecturas comentadas. Estas se redactan al 

estilo Vancouver.9 

Características de la lección de supercurso. 

. Es reutilizable en todo su contexto o en alguna de sus partes. 

. Son presentaciones con textos explicativos en las diapositivas para facilitar la 

comprensión y el aprendizaje. 

. El autor o los autores del supercurso deben dejar claro sus créditos y su localización 

para estar a disposición de las consultas que necesiten los que utilicen el recurso. 

. Debe mencionar a quién se destina la presentación y especificar para qué enseñanza 

se crea esta herramienta, (pre grado o post grado, o ambas). 

. Debe tener objetivos educativos y al enunciarlos debe tener en cuenta el logro de las 

habilidades, el nivel de profundidad, de asimilación y las condiciones de estudio que 

el tema que ofrece requiere, para enunciar los objetivos debe usar verbos de acción o 

de procesos del pensamiento, como son: analizar, comparar, describir, interpretar, y 

valorar y deben ser objetivos evaluables, factibles, lógicos, y precisos. 

. Presenta enlaces o referencias bibliográficas para profundizar en los contenidos. 

. Contiene actividades de auto evaluación. 

. El contenido que expresa debe ser actualizado y de calidad. 

. Debe ser motivador si hace un recuento de para qué pone este recurso y las 

posibilidades que le brinda al estudiante y las formas en que puede utilizarlo. 

. En correspondencia con los objetivos debe exponer el sumario. Desarrolla los 

contenidos en la secuencia que los trata en el sumario y se auxilia de gráficos, tablas, 

figuras, esquemas que sean ilustrativos de lo que quiere expresar, el lenguaje que 

emplea debe ser sencillo y se elabora la explicación al pie de la diapositiva con todos 

los detalles como si impartiera la conferencia en el aula de forma presencial en ese 

momento. 

. Se arriba a conclusiones que siempre están en concordancia con los objetivos que 

usted plantea, deben ser científicas, generalizadoras, deben estar en relación con 

aspectos novedosos del tema que trata. 

. Debe referenciar la literatura que usa para la creación de su recurso y la literatura 

que consulta, y debe referenciarse por las normas de Vancouver. 

. Puede añadir un glosario sobre el tema y agradecimientos a los colaboradores.8 

Detalles técnicos para la creación de las diapositivas de la Lección de Supercurso. 

Para elaborar las diapositivas debe tener en cuenta los colores y los contrastes, la cantidad 

de contenido, se recomienda que use gráficas, ilustraciones y que el contenido lo explicite en 
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el pie de la diapositiva. Las letras en los textos deben tener tamaño entre 24 y 44 puntos de 

acuerdo si es texto o subtítulos o títulos lo que usted escribe, evitar letras con rasgos, debe 

usar tahoma, arial, entre otras, que cumplan con estos requisitos, no abusar de negrillas, ni 

colores como el rojo, ser cuidadoso en los contrastes de colores, deben ser colores 

complementarios. Para las gráficas usa negrillas con tamaño de la letra de 24 puntos, 

siempre debe referenciar, las unidades, los ejes y la fuente de los datos que expresa en su 

gráfica. Las fotografías deben ser de buena calidad y puede usar las que sean necesarias, es 

de obligatorio cumplimiento nombrar la fuente de la fotografía, si es inédita, también 

nombra la fuente. Evite diapositivas pre diseñadas, estas deben ser de fondo blanco con las 

letras negras. Trate de crear de 20 a 30 diapositivas, pero puede si es necesario llegar hasta 

70 diapositivas. El fichero debe tener 1,5 MB de tamaño para que pueda enviarse por correo 

que es el mecanismo que se usa para acceder a la universidad virtual.8 

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Se realizó una investigación de desarrollo tecnológico, en el campo de la Educación Médica, 

en la formación de recursos humanos en pre grado, cuyo aporte fue el diseño de un material 

didáctico de apoyo a la docencia de la asignatura de Ortopedia del quinto año de la carrera 

de Medicina que se imparte en el IX y X semestre. 

El universo de nuestro estudio lo constituyeron: 

Profesores de Anatomía. 

Profesores de Ortopedia. 

Estudiantes que hicieron la estancia en Ortopedia en el momento de la investigación. 

El universo lo constituyeron todos los profesores de Ortopedia y de Anatomía y la matrícula 

del quinto año de la carrera de Medicina, en el semestre en curso, la muestra se tomó 

intencionada a los profesores de ambas especialidades con categoría docente superior o con 

categoría docente y experiencia en la enseñanza de pre grado, se entrevistaron diez (10) 

profesores de Ortopedia y siete (7) profesores de Ciencias Morfológicas, especialistas en 

Anatomía Humana y con los estudiantes se tomó como muestra los cuatro grupos que 

rotaron por atención primaria de salud, en el momento del estudio, estos grupos fueron A2, 

B2, Grupo de la policlínica Alcides Pino Bermúdez y de Julio Grave de Peralta, total de 82 

estudiantes, participaron en el examen 78 estudiantes y en la encuesta 77 estudiantes. 

El trabajo se desarrolló en tres etapas: 

Una primera etapa de búsqueda de la información necesaria sobre la situación actual de los 

vínculos interdisciplinarios entre la Ortopedia y la Anatomía Humana. 

Una segunda etapa para definir los aspectos necesarios a vincular (núcleos de contenidos). 

Una tercera etapa de elaboración de la herramienta. 
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Métodos y Procedimientos. 

Se utilizaron múltiples fuentes de datos: las entrevistas, los documentos, las observaciones. 

Se obtuvieron datos de diferentes tipos: lenguaje escrito, verbal y no verbal, conductas 

observables e imágenes. Se aplicaron métodos teóricos y empíricos que nos permitieron 

analizar los datos obtenidos. 

Los autores del estudio cumplieron con los requisitos éticos para las investigaciones 

pedagógicas, de no revelar los datos generales de los participantes y sus opiniones quedaron 

en confidencialidad, también los autores expresaron no tener conflictos de intereses para la 

realización de este trabajo. 

 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Resultados de la entrevista a los profesores. 

La entrevista que se realizó a los profesores de Ortopedia y Anatomía evidenció en el 100 % 

de los entrevistados: 

. Se demostró que en el programa de pre grado de Ortopedia no se contempló la 

Anatomía del Sistema Osteomioarticular, no se establecieron suficientes nexos desde 

una perspectiva interdisciplinaria para consolidar las habilidades de los alumnos en el 

campo de la Ortopedia con la Anatomía del Sistema Osteomioarticular. 

. Se debe integrar la Anatomía del Sistema Osteomioarticular durante la estancia en 

Ortopedia, en pre grado, con carácter interdisciplinario. 

. El tiempo del programa era muy corto y los contenidos muy densos, pero que en 

cursos optativos y propios se podía proponer la preparación de Anatomía (Sistema 

Osteomioarticular), desde la visión interdisciplinar del contenido con las asignaturas 

de la clínica (Ortopedia). 

Entrevista que se realizó a los estudiantes. 

Esta entrevista evidenció que: 

° 80 % y más comentaron que no sentían que sus conocimientos sobre Anatomía del 

Sistema Osteomioarticular fueran útiles para su estancia en Ortopedia. 

° Consideraron necesarios los conocimientos de Anatomía del Sistema 

Osteomioarticular para su estancia en Ortopedia. 

° Hay gran distancia desde que reciben los conocimientos de Anatomía del Sistema 

Osteomioarticular hasta que llegan a la estancia de Ortopedia. 

° De los estudiantes 100 % opinó como opción docente la observación de imágenes 

digitalizadas y la solución de situaciones problémicas. 
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El diagnóstico que se hizo a través de la aplicación de los métodos teóricos y empíricos, a 

través de los cuales los profesores y los estudiantes dieron sus opiniones, sobre el uso de la 

tecnología digital, como sigue: 

Los profesores opinaron sobre el uso de la tecnología. 

Los medios de enseñanza y recursos del aprendizaje, considerándose como "medios" 

aquellos que se diseñaron para utilizarse en los procesos educativos, desde hace muchos 

años y más recientemente la tecnología educativa, sirve de apoyo para aumentar la 

efectividad del trabajo del profesor, sin llegar a sustituir su función educativa y humana, así 

como organizar la carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario para su 

formación científica, y para elevar la motivación hacia la enseñanza y el aprendizaje, y 

garantizar la asimilación de lo esencial.10 

Se evidenció 100 % (17) de los profesores que se entrevistaron, la necesidad de crear 

medios de enseñanza que facilitaran la interdisciplinariedad del contenido, la vinculación del 

mismo con la práctica médica, se tuvo en cuenta las estrategias curriculares, que 

permitieran además la autoevaluación del estudiante.11 

La superación de los docentes de manera inmediata en el conocimiento de las diferentes 

tecnologías que se utilizaron con fines educativos fue un reclamo del departamento docente, 

expresó 100 % de los profesores que se entrevistaron (17), lo que nos permitió coincidir con 

otro criterio donde se planteó que el conocimiento de las posibilidades propias de cada 

medio, de las limitaciones que le son inherentes, de las soluciones más económicas y 

efectivas para cada situación docente, sólo se llega a poseer si junto a la experiencia y 

maestría adquirimos la preparación teórica y técnica necesaria.11 

De los profesores entrevistados (17) 100 %, consideraron que la preparación de los 

docentes en relación a la tecnología de la informática y las comunicaciones, aún es 

insuficiente. Al verticalizarse en su especialidad profundizan en aquellas situaciones que les 

son más afines.11, 12 

De los profesores entrevistados (17) 100 %, consideraron que se necesita realizar un 

análisis exhaustivo de los medios de enseñanza con los que se cuenta, y que ello permitiera 

el perfeccionamiento de los mismos así como la creación de otros que apoyen la docencia. 

Los estudiantes opinaron sobre el uso de la tecnología: 

En relación con los materiales complementarios, 100 % de los estudiantes expresaron que 

son muy útiles, permiten la aclaración de algunos contenidos, que en ocasiones en los libros 

de textos se explican con un lenguaje que no permite la comprensión de la forma adecuada, 

el contenido se muestra en resumen, con organización, accebilidad y con un alto nivel de 

motivación, con la revisión de los mismos se logra una consolidación de los conocimientos.13 
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La galería de imágenes digitalizadas es un medio que les facilitó el aprendizaje, así lo 

expresaron 100 % de los estudiantes. Los estudiantes consideraron que la pizarra les facilitó 

el estudio, esto lo expresó el 100%. 

De los estudiantes, 100% con relación a los medios que se usaron para el aprendizaje de la 

asignatura, consideraron que no son suficientes, pero no deben desplazar a los medios 

utilizados tradicionalmente. 

El resultado de las entrevistas a los profesores y a los estudiantes, así como la revisión del 

programa, propiciaron que los autores emprendieran el diseño de una herramienta didáctica 

digital. 

Para confeccionar la herramienta digital, se utilizaron imágenes anatómicas que se tomaron 

de los atlas de Anatomía y de los discos de las asignaturas de Ciencias Básicas, y fotos de 

las radiografías normales y de la radiografía que se tomó en el cuerpo de guardia de 

Ortopedia y se procesaron, aparecen las imágenes en las diapositivas y en su parte inferior 

se acompañan de la descripción de la Anatomía de los extremos de los huesos que forman la 

articulación, de la articulación, y de la afección de la articulación, en la propuesta la 

articulación radiocarpiana con su fractura en extensión del extremo distal del radio, se 

fundamenta en la bibliografía que se consultó y que sirvió de ayuda para hacer un resumen 

de la afección traumática a tratar.  

El diseño de la herramienta digital es sencillo, atractivo y de fácil manejo. Esta herramienta 

constituye un medio de enseñanza que se utilizó para este trabajo se soporta en la 

herramienta power point del paquete de Microsoft Office, y se clasificó como medio 

audiovisual, (proyección de imágenes fijas, diapositivas), esta clasificación lo hizo según la 

aparición de los medios de enseñanza desde la cronología. 

Para que un medio de enseñanza resulte eficaz no basta con que se trate de un buen 

material, ni tampoco es necesario que sea de última tecnología, sino que, cuando se 

selecciona, además de su calidad, hay que considerar en qué medida sus características 

específicas están en consonancia con aspectos curriculares del contexto educativo. 

El uso de los medios de enseñanza no debe hacerse de forma espontánea, sino que se 

planifica. Así lo confirman Gutiérrez Escobar14 y colaboradores cuando afirman que deben 

planearse y definirse de acuerdo con el tipo de evento, duración y programa a cumplir. 

Además se debe considerar su contenido y forma. 

Ellos nunca van a sustituir a quien realiza la exposición al auditorio; su impacto nace del 

nivel de motivación que sean capaces de producir, la relevancia del contenido que se trata, 

la creatividad de quien los diseña y las expectativas del público que asiste a la presentación. 

Dependen, asimismo, del dominio de los aspectos técnicos que tenga el docente para su 

manejo y explotación. 
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En el estudiante universitario se despiertan nuevos intereses por el estudio con la enseñanza 

asistida por medios digitales; mientras que el profesor cuenta con un instrumento activo 

multifuncional que perfecciona el desarrollo de la clase y su preparación y autosuperación. 

Como medio de enseñanza resulta un eficiente auxiliar para el desarrollo de la actividad 

docente y extradocente, ya que contribuye a un mejor trabajo metodológico y a racionalizar 

el accionar de ambos participantes (estudiante y profesor), en función de elevar la calidad 

del trabajo educativo y del proceso pedagógico, mediante el perfeccionamiento constante de 

su labor profesional para que todos los educandos se formen integralmente. 

Los medios de enseñanza en el aprendizaje permiten visualizar, objetivar, valorar, observar 

transformaciones, representar, apoyar la explicación del docente y comparar, además que 

con los medios, se trata de lograr el aprendizaje en el menor tiempo, con métodos activos y 

menor cansancio en el estudiante y el profesor. 

Para la propuesta de la herramienta digital se tomó la lección de supercurso, se verificó que 

el nivel de complejidad estuviera acorde a los programas de la asignatura, que cumpliera 

con el principio de vinculación entre las ciencias básicas y clínicas y como elemento de 

diagnóstico el instrumento que se le evaluó a los estudiantes, esto nos dio la posibilidad 

también de evaluar otros conocimientos de otras regiones anatómicas que en el presente 

trabajo no se elaboraron como propuesta, y con la revisión que la autora hizo sobre los 

medios de enseñanza, propone trabajar este medio que es la lección de supercurso, en el 

presente trabajo y paralelamente elaborar otras lecciones con la misma visión 

interdisciplinaria, las que en la medida que se continúe esta creación del supercurso, y se 

haga más densa de contenidos la propuesta, entonces elaborar un software educativo, más 

abarcador desde el punto de vista de las afecciones del sistema osteomioarticular, y con 

visión interdisciplinaria, dado que los software nos ofrecen ventajas como son:  

o Se presentan ideas correctas, claras, precisas y actualizadas. 

o El ritmo de la exposición es marcado por las características individuales de cada 

estudiante y su autonomía en el uso del medio. 

o La contextualización del contenido se manifiesta en la relación estrecha con su perfil 

profesional y la labor futura. 

o A través del software el estudiante lee, observa y trabaja con el medio de forma 

independiente en la construcción de los conocimientos. 

A continuación describimos la Lección de Supercurso de la propuesta que se hizo en esta 

investigación: 

En esta primera confección de la lección de supercurso se escogió una afección traumática 

del sistema osteomioarticular, en ella se usaron imágenes que se acompañan de una 

descripción de la Anatomía de la región que se afectó y de la lesión propiamente dicha, toda 
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la información se fundamentó en la bibliografía que se consultó, de esta entidad, se hizo un 

resumen previo.15, 16, 17 

Su diseño es sencillo, atractivo y de fácil manejo. En la diapositiva 1, que es la de 

identificación, donde aparecen los nombres de los autores, sus fotos, las instituciones a las 

que pertenecen y sus direcciones electrónicas, deja claro sus créditos y su localización para 

estar a disposición de las consultas que necesiten los que utilicen el recurso, también 

contiene la información de, a quién se destina la presentación, o sea expone el perfil del 

usuario y específica para qué enseñanza se crea esta herramienta, (pre grado o post grado, 

o ambas). 

En esta diapositiva en pocas oraciones se trata lo interesante y actual del tema, para lograr 

la identificación y el interés de los estudiantes por el tema que se les presenta y la 

justificación de la importancia de los contenidos y algunas formas de utilizarlos. 

La diapositiva 2, contiene los objetivos educativos, que al enunciarlos se debe tener en 

cuenta el logro de las habilidades, el nivel de profundidad, de asimilación y las condiciones 

de estudio que el tema que se ofrece requiere, para enunciar los objetivos debe usar verbos 

de acción o de procesos del pensamiento, como son: analizar, comparar, describir, 

interpretar, y valorar y deben ser objetivos evaluables, factibles, lógicos, y precisos. 

Con la diapositiva 3, se expresa el sumario que está en armonía con los objetivos que nos 

planteamos, debe comentarse lo que motiva el estudio del tema. 

Ya en la diapositiva 4, comenzamos a desarrollar todo el contenido, con los comentarios 

explicativos (panel de comentarios), estas notas son textos que explican el contenido, como 

si el profesor estuviera dando la clase de forma presencial, estos textos permiten definir 

conceptos, abreviaturas, poner ejemplos y sugerir lecturas adicionales. Estos textos 

explicativos deben redactarse de forma sencilla y pueden tener cualquier extensión. Deben 

ser contenidos actuales y de calidad y apoyarse en esquemas, las diapositivas del desarrollo 

del tema. Se pueden incorporar enlaces para profundizar en el tema, con preferencia los 

recursos accesibles desde las bases de datos disponibles en Infomed. 

Después continuamos con las diapositivas finales, que incluirían las diapositivas donde se 

propone la autoevaluación, conclusiones y referencias bibliográficas. 

Las conclusiones, estas deben estar en armonía con los objetivos que se plantearon, deben 

ser científicas y generalizadoras, incluyen los aportes y novedades del tema a tratar. 

Por último presentamos las referencias bibliográficas, en ellas se incluyeron las bibliografías 

generales que se usaron para la elaboración de la lección y las lecturas comentadas. Estas 

se redactaron al estilo Vancouver. 
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La lección de supercurso que se propuso, brinda al estudiante un producto didácticamente 

superior al mezclar de forma armoniosa los temas de Anatomía del sistema 

osteomioarticular y Ortopedia; la herramienta digital que se creó, reúne las condiciones 

necesarias para que se utilice en la estancia de Ortopedia, la cual no cuenta actualmente con 

un medio de soporte digital que facilite al estudiante el aprendizaje de los contenidos sobre 

Anatomía del sistema osteomioarticular. 

Como medio de enseñanza resulta un eficiente auxiliar para el desarrollo de la actividad 

docente y extradocente, ya que contribuye a un mejor trabajo metodológico y a racionalizar 

el accionar de ambos participantes, en función de elevar la calidad del trabajo educativo y 

del proceso pedagógico, mediante el perfeccionamiento constante de su labor profesional 

para que todos los educandos se formen integralmente.11  

La herramienta que se creó tiene cientificidad de sus contenidos, la calidad de sus imágenes 

y las posibilidades que brinda. Permite la comprensión teórica del tema y el desarrollo de 

habilidades en los estudiantes, facilita nuevas formas de relación con el contenido, aumenta 

la motivación y fortalece la interacción del profesor con el estudiante al realizar análisis y 

discusión de los contenidos que se tratan en forma conjunta. 

 

CONCLUSIONES 

Se demostró la necesidad de la vinculación básica clínica entre los contenidos de Anatomía 

del sistema osteomioarticular y las afecciones del sistema osteomioarticular que se estudian 

durante la rotación de Ortopedia. 

A partir de la identificación de los nodos interdisciplinarios básicos se creó una herramienta 

digital (lección de supercurso) que vincula la Anatomía del sistema osteomioarticular con la 

Ortopedia para apoyar el proceso enseñanza aprendizaje de esta rotación de pre grado. 
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