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RESUMEN

La implementacion del plan D en la carrera de Medicina, la extensién de la matricula y la
necesidad de recurrir a docentes con poca experiencia en la imparticién de la unidad
curricular Metabolismo-Nutricidon propicié al colectivo de asignatura de primer afio, elaborar
y aplicar la estructura organizada de la clase en las diferentes formas de ensefianza de
manera metodoldgica y didactica, lo cual facilitd la autogestién del aprendizaje para los
estudiantes y preparacion pedagdgica de los profesores, en el periodo correspondiente al
segundo semestre, entre Febrero-Julio del curso 2017. Los resultados relevantes se
expresaron en la presentacion de una carpeta para el docente, inclusiva de las diferentes
formas de ensefianza, una carpeta del estudiante con la Conferencia Orientadora
acompafiada de herramientas didacticas como tareas, situaciones problemas, ejercicios,
vinculacién con la practica médica y familiarizacion con el Método Clinico, ademas de
diferentes materiales de estudio incluyendo la bibliografia. El criterio emitido por los
docentes acerca de la preparacion pedagogica y participacion de los estudiantes fue
satisfactorio. La asignatura quedo organizada de acuerdo a las indicaciones metodoldgicas

establecidas. El acceso al sitio servicios.ucm.ssp.sld.cu donde se archivaron los documentos,

incrementd el nimero de visitas. Como conclusiones estan, comportamiento favorable vy

avances en la organizacion metodolégica de la asignatura, cumplimiento de los



requerimientos didacticos en las diferentes formas de ensefianza y el acceso a los materiales
disponibles en la red, con utilidad de las Técnicas de la Informacion y Comunicacién (TIC),
con aceptacién de los usuarios.

Palabras clave: Preparacion pedagdgica, organizacion metodoldgica y didactica y autogestion

del aprendizaje.

ABSTRACT

The implementation of plan D in the medical career, the extension of the enrollment and the
need to resort to teachers with little experience in the teaching of the curricular unit
Metabolism-Nutrition propitiated the collective of first year subject, to elaborate and apply
the structure organized in the different forms of teaching in a methodological and didactic
way, which facilitated the self-management of learning for students and pedagogical
preparation of teachers, in the period corresponding to the second semester, between
February and July of the 2017 academic year. Relevant results were expressed in the
presentation of a folder for the teacher, including different forms of teaching, a student
folder with the Guidance Conference accompanied by didactic tools such as tasks, situations,
problems, exercises, links with medical practice and familiarization with the Clinical Method,
in addition to different mat including the bibliography. The criterion issued by the teachers
about the pedagogical preparation and participation of the students was satisfactory. The
subject was organized according to the established methodological indications. Access to the
site servicios.ucm.ssp.sld.cu where the documents were archived, increased the number of
visits. As conclusions are, favorable behavior and advances in the methodological
organization of the subject, fulfillment of the didactic requirements in the different forms of
teaching and access to the materials available in the network, using Information and
Communication Techniques (ICT ), with acceptance by users.

Keyword: Pedagogical preparation, methodological and didactic organization and self-

management of learning.

INTRODUCCION

Toda actividad docente requiere de la preparacién del profesor para el logro de los objetivos,
la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje y el alcance de un profesional como lo exige la
sociedad a la universidad si se trata de la formacién de los recursos humanos en el Proceso

de Formacién en Medicina que se desarrolla en Cuba.



Anteceden resultados similares, constatados en la tesis de maestria “Los componentes
didacticos para la orientacién durante la conferencia orientadora” y la experiencia de
aplicacion de las indicaciones metodoldgicas para la preparacion metodoldgica y pedagogica
desarrollada en la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) en la Republica Bolivariana
de Venezuela.

Teniendo en cuenta, el caracter sistémico de la disciplina donde se inserta la asignatura, que
abarca lo concerniente, al trabajo pedagdgico, tratamiento didactico planificado y organizado
por el profesor principal para cada forma de ensefianza, los escenarios donde se desarrollan
las habilidades de Educacién en el Trabajo para cumplir la inter e intradisciplinaridad y las
estrategias curriculares a cumplimentar en las actividades docentes, requiere de, una
estructura organizada que su vez garantice la preparacidn metodolégica y pedagdgica
homogénea de los profesores del colectivo, un trabajo didactico uniforme en la imparticion
docente y ofrezca herramientas para la autogestion del aprendizaje del estudiante, dandole
espacio, de manera provechosa, al uso de las TIC, al existir por lo general disponibilidad de
los medios requeridos como telefonia movil, laptop y tables, y que permite extender la
autopreparacion a lugares que no sea precisamente el aula propiciando el trabajo en equipo.
La intension de los autores estda encaminada, ademas de organizar la asignatura, al
cumplimiento de los componentes didacticos durante las actividades docentes, de la relacidon
holistica del contenido, los objetivos y los métodos de ensenanza, donde el plan D ofrece
una mejor distribucién del contenido en las diferentes formas de ensefianza, facilita la
remodelacion de los objetivos de la clase derivados de los tematicos a los especificos,
permite entrenar a los estudiantes para trabajar las tareas docentes y la vinculacion con la
practica médica, la familiarizaciéon con el Método Clinico y el perfil del egresado.

El proceso formativo dada la actual cobertura de ingreso a la carrera y necesidad de emplear
docentes con poca experiencia en impartir clases en las Ciencias Basicas Biomédicas, como

sucede en Metabolismo-Nutricién, fue motivo de desarrollar este trabajo.

Objetivos:

e Elaborar la estructura de organizacién metodoldgica y didactica de la clase la cual
permita implementar herramientas en funcion del aprendizaje en Metabolismo-Nutricion
y sea via de superacion pedagodgica del colectivo de asignatura.

e Aplicar la estructura organizada en las diferentes formas docentes que sugiere el
programa dirigidas al docente y al estudiante, que contribuya con la orientacién, la

autogestién del aprendizaje y exprese el trabajo pedagdgico.



DISENO METODOLOGICO
Se realizd una investigacion descriptiva cualitativa de corte pedagoégico, cuya muestra,
donde se aplicéd la estructura metodoldgica y didactica de la clase en sus diferentes formas
de ensefianza la conformaron, los docentes integrantes del colectivo de asignatura y los
estudiantes del ler afio de la carrera de Medicina, durante el periodo de Febrero- Julio,
segundo semestre del curso 2017.
Los métodos y técnicas empleadas para obtener la informacion fueron:
La revisidon documental, que facilito conocer el estado de preparacién de la asignatura y las
potencialidades para el disefio de la estructura.
La entrevista grupal con los profesores con el fin de intercambiar acerca de la utilidad de los
materiales contenidos en la carpeta del docente en la preparacién pedagdgica y saber las
posibilidades que ofrece la orientacion del contenido a través de la Conferencia Orientadora
(CO) en la preparacion de los estudiantes durante la Clase Taller y Seminario.
La guia de observacion con los estudiantes, consignada a determinar la utilidad de las
herramientas didacticas que se ofrecen en la CO y los materiales docentes para la
autogestion del conocimiento y el acceso a la carpeta estudiante en el sitio disponible.
De la triangulacion de los datos se obtuvieron los siguientes resultados:

= Insuficiente preparacion metodoldgica de la asignatura.

= Irregularidades en la organizacion de los requerimientos didacticos de la clase.

» Necesidades de aprendizaje.
Se convenio con el Departamento de Servicios Informaticos la colocacidén de la carpeta de

estudiante en el sitio UCM de la Universidad Médica.

ANALISIS Y DISUCSION DE LOS RESULTADOS

De la revision documental, se comprobd, precisiones generales de la estructura
metodoldgica en cada FOD, en las preparadas no de detallé el trabajo educativo desde la
instruccion como aspecto importante que permite el trabajo de las estrategias curriculares,
se obvid el resumen parcial, el tratamiento didactico de los objetivos con su derivacion de
tematicos a especificos y el cumplimiento de los mismos no estaba precisada en el momento
de la clase, la tarea docente integradora y el trabajo independiente no estaban incluidos
como parte de la CO y el direccionamiento del proceso formativo, por citar algunos
elementos que en el expediente de la asignatura del curso anterior no se constataron.

En las diferentes formas de ensefianza debe trabajarse el método de ensefianza en su
relacion holistica con los objetivos enunciados deben responder al mismo, por esta razon la

Conferencia Orientadora representa una manera eficiente para el tratamiento de los
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componentes didacticos, pues en la medida que se presento el contenido se planteaban
situaciones e interrogantes, las interrogantes estuvieron dosificadas a través de las
herramientas didacticas empleadas como tarea docente integradora, trabajo independiente,
investigacion docente, donde profesor y estudiante elaboraron respuestas con el nivel de
asimilaciéon segun el método de ensefianza correspondiente.

En el disefio de la estructura se tuvo en cuenta elaborar una carpeta con documentos para el
docente y para el estudiante. La carpeta del profesor incluye las actividades que corresponde
con el programa de la asignatura, segun la FOD: Conferencia Orientadora, Clase Taller,
Seminario y Clase Practica, en la del estudiante se colocd la CO, los materiales de consulta,
revision y la bibliografia, esta ultima comprendi6 ademas la de consulta relacionada
fundamentalmente con la investigacidon vinculada a problemas de salud de la comunidad,
mediante situaciones problemas y la practica médica.

La practica médica permitié, desarrollar habilidades con el modelo vivo, la
interdisciplinaridad, el trabajo educativo, la motivacion de la clase, la familiarizacion con el
Método Clinico y Epidemioldgico y el perfil del egresado como medico general integral, de
manera tal, que mediante la investigacion docente y el trabajo independiente el estudiante
fue a la busqueda de informacion y formacion de habilidades propias de la Educacion en el
Trabajo, este aspecto ademas, facilitd al colectivo establecer los temas de Encuentro de
Conocimientos y Examen de Premio.

En la medida que se prepard la clase quedaron establecidos aquellos elementos distintivos,
que diferenciaron a cada Forma Organizativa Docente:

Método de Enseianza. Por el nivel de asimilacion estuvo dirigido a la creatividad y saber
hacer del estudiante.

Trabajo Educativo desde la instruccién, se relaciond con determinadas fechas de la
Historia (universal, de Cuba, local) y de la Medicina, la practica médica, las estrategias
curriculares, el trabajo del equipo profesional en la atencidn primaria y la promocién y
prevencién en salud. En la CO se intencion6 determinado aspecto que luego se retomo o
desarrollé en otras FOD.

Ejemplo: Al estudiante se le indico investigar el costo de determinado complementario de
laboratorio o de servicio de salud en la CO y en la Clase Practica, Clase Taller o Seminario se
intercambio al respecto.

Para lograr el desarrollo del trabajo educativo desde la instruccién, el docente no debe
convertirlo en un anuncio, siempre que muestre los valores que deben caracterizar a los

profesionales de la salud, aporte la experiencia personal, retome informes, estadisticas,



datos que coincidan con el contenido, en cualquier momento de la clase, de manera
coloquial, heuristica, la apreciacién del auditorio es convincente.

Estructuracion de la Generalizacion o resimenes parciales que permiten informar al
docente y estudiante el cumplimiento del objetivo especifico de la clase.

Cuando el docente ha enfatizado ya sea de forma orientada, expositiva o ilustrativa el
contenido, en ocasiones no se precisa qué habilidades intelectuales o practicas debe ejecutar
el estudiante para su desarrollo y aprendizaje. El resumen parcial o de generalizacién ofrece
esa oportunidad, informar al estudiante el cumplimiento parcial o definitivo del objetivo
enunciado y con esa informacién el tipo de accién que debe ejecutar.

Utilicemos un ejemplo

3. Describir las transformaciones que tienen lugar en la glucolisis con funcién integradora en
la sintesis de ribosa y NADPH*.H*, otros metabolitos vy el papel central de esta via en el
metabolismo celular.

Este es el objetivo 3 especifico de la CO6. La accidon que debe ejecutar el estudiante para
desarrollar la habilidad intelectual es describir.

A través de la conferencia orientadora el estudiante recibié informacién, esquemas
ilustrativos, aplicacion del algoritmo de trabajo para las vertientes metabdlicas que
evidencian las transformaciones que tienen lugar en la glucolisis, contd el estudiante con los
elementos que le permiten la descripcidon, él debe saber qué es describir y con lo orientado
puede hacerlo.

Sucede que las transformaciones no se limitan a la glucolisis, el objetivo exige la funcidn
integradora con la via de las pentosas fosfatos y en el metabolismo celular por tanto si se
ofrecen todas las aristas el alumno logra hacer la descripcién, el profesor le mostro el
camino para el cumplimiento del objetivo enunciado, pero ademas lo prepard para lograr
mas que la descripcién porque debe el docente a través de las herramientas didacticas que
ofrece en la CO cumplimentar el objetivo tematico del cual se derivo el especifico.

Objetivo tematico. Del tema Metabolismo de glicidos:

5. Explicar la integracion del metabolismo glucidico en el conjunto de procesos metabdlicos
que ocurren en la célula o entre diferentes tejidos y 6rganos, considerando el papel central
de la glucdlisis.

La experiencia docente ha dado la oportunidad de comprobar, no siempre lo deseado, en un
grupo de estudiantes, el desempefio de explicar como lo exige el objetivo tematico.

Por si solo el estudiante no logra transitar este recorrido, el docente es responsable de
mostrarle la senda, entonces se convierte este asunto en preparacion pedagdgica para el

profesor.



Importante senalar que uno de los aspectos mas complejos y controversial en el campo de
la didactica es el expuesto anteriormente, el trabajo pedagdgico debe encaminarse entonces
a convertir ese elemento tedrico en practico, vinculado a la practica médica para que el
educando lo aprecie, valore, muestre interés y motivos de estudio porque comprendié que lo
prepara para la profesion.
Orientacion del estudio independiente. Se obtuvo un esquema donde se incluyd el
algoritmo de trabajo para el estudio de las vertientes metabdlicas, algoritmo de trabajo para
las bases moleculares de la patologia humana, la revision de la CO, la bibliografia indicada,
la ejecucién del trabajo independiente y la tarea docente integradora, todo ello facilitd de
manera sistematica el desarrollo de habilidades intelectuales, docentes y practicas, permitid
establecer nodos de integracion del contenido con sus procesos intradisciplinarios e
interdisciplinarios. De esta manera quedd sistematizado el siguiente algoritmo:
Por ejemplo: CO6. Orientaciones del estudio independiente:
1. Las vias metabdlicas estudiadas no precisan un detalle puntual y minucioso de las
reacciones, solo aquellas de interés
2. Importante relacionar los procesos metabdlicos estudiados con la terminologia:
Aportan glucosa a la sangre y sustraen glucosa de la sangre.
3. Mediante la elaboracion de esquemas facilitar los nexos que permiten integrar el
metabolismo a través de la glucolisis, el ciclo de las pentosas fosfatos y el piruvato.
4. Con su propio esfuerzo, apoyado de la bibliografia y los esquemas presentados en la
CO, aplique el algoritmo de trabajo para la glucolisis y la gluconeogénesis
Revisar la Conferencia orientadora y materiales de estudio.
6. Resolver las propuestas de la guia de estudio, tareas docentes y trabajo
independiente indicados.
7. Revisar la bibliografia
Bibliografia: BQ Médica. Tomo III. Caps 44.
Morfofisiologia Humana Tomo 2.
De Consulta: Tratado de Medicina Interna. Cecil. Volumen 2.
Propedéutica clinica y semiologia. Llanio. T II.
Los puntos de 1 al 4 son variables, depende del tipo de vertiente metabdlica o del
acapite del contenido y sus particularidades.
Los puntos del 5 al 7 son invariantes.
El punto 3 ademas permitid la creatividad de los estudiantes al elaborar sus propios
esquemas y a la vez un medio de ensefianza. En este caso facilité trabajar la

integracién metabdlica.



Direccionamiento. Al estudiante se le informd la direccidon del proceso formativo el cual
abarco la motivacién de la préxima actividad y la Forma Docente que le continuaba. Al inicio
del semestre, en variadas ocasiones el estudiante se acerco al docente para preguntar qué
correspondia posterior a esa actividad; luego de tener la CO logré dar continuidad porque el
esquema que registra la orientacién del estudio independiente permite también direccionar
el proceso. Este aspecto es de utilidad pues facilita la planificacion del tiempo que se le debe
dedicar a la asignatura.

Para ejemplificarlo retomamos el direccionamiento correspondiente a la CO6.

Trascurre la semana 5 del semestre y en la segunda frecuencia de clase corresponde
desarrollar una Clase Practica.

Motivacion préoxima actividad docente.

éPor qué cuando se producen alteraciones en la glicemia se hace necesario un estudio que
permita el diagndstico certero si de Diabetes Mellitus se trata?

Existen varios complementarios que permiten este estudio uno de ellos es la Prueba de
Tolerancia de la Glucosa Oral (PTG-0).

A través de situaciones simuladas demostraremos la utilidad del complementario.

Ud debe investigar el costo de este complementario. éCuanto debe pagar el paciente para
acceder al mismo?

Lo anterior sera objeto de estudio en la Clase Practica.

Las orientaciones correspondientes a la Clase Practica, estan al final de esta clase y en la
carpeta de estudiante. Es una actividad evaluada.

Otro elemento de interés dentro del tratamiento didactico durante la clase resulto la
diversificacion de los medios de ensefianza, de por si la presentacion de cada forma de
organizacion docente constituyé un medio facilitador de informacidén. Los algoritmos de
trabajo, apoyados en esquemas, figuras, ldminas, cuadros resimenes representaron vias
ilustrativas ofrecidas durante la CO, retomadas algunas y aportadas nuevas durante la Clase
Talle, Seminario, Clase Practica y Consulta Docente, en este sentido la creatividad del
estudiante resulté un aspecto a tener en cuenta porque en el intercambio expusieron medios
elaborados de manera individual o colectiva. La asignatura cuenta en su preparacién con un
soporte digital seleccionado, cuya autoria es de los estudiantes, derivada de la presentacion
como resultados de la investigacion docente y el trabajo independiente indicados.

Vale sefialar que los elementos distintivos fueron puntos importantes de apoyo para elaborar
la estructura y organizar los componentes didacticos de la clase y el proceso de formacion,

de ahi se logro trabajar también los objetivos generales de la disciplina.



La informacion recreada en las diferentes formas docentes es ademas un referente de
consulta tedrica, constituye potencialmente un eslabén para la superacién pedagdgica,
facilita la revision de materiales durante el proceso de profundizacion y actualizacion de la
clase y exige modificaciones por el nexo que establece con el objetivo metodoldgico
planteado en el curso o semestre, seguln sea el caso.

Un aspecto de imprescindible accionar fue la generalizacién de la estructura elaborada, para
la divulgacién de la carpeta de docente se utilizd un archivo de depdsito en el expediente de
la asignatura y en el caso de la carpeta de estudiante se colocé en plataforma FTP n la
pagina de los servicios ucm.

La carpeta del estudiante se encuentra disponible en la direccion digital

servicios.ucm.ssp.sld.cu luego de abrir el sitio se localiza la seccién Docente cuya apertura

ofrece un menu que da acceso al archivo 2.2.2. Ciencias Basicas Biomédicas y dentro de
este archivo se encuentra la carpeta Bioquimica la cual contiene el nombrado Metabolismo-
Nutricion con las semanas contempladas en el programa de la asignatura.

Ademas se tuvo acceso a un registro de las visitas al sitio y a partir de la segunda semana
del semestre fue creciendo el nimero de usuarios que descargaron o revisaron la carpeta de
Bioquimica. Para una matricula de 560 estudiantes, en ler afio, se alcanzé en la semana 11
el mayor por ciento (68.6%) de visitas. El comportamiento oscil6 de forma similar hasta
finalizado el curso. Cuando al respecto se intercambié con los estudiantes alegaron
apropiarse de la informacion a través de otros alumnos que la descargaban. Generalmente
algunos de los medios para descargar la informacién estaban disponibles en el estudiantado,
donde predomind la telefonia mavil.

Observando, la conducta de los estudiantes durante la CO, la membrecia en cada turno de
clase, la falta de fluido eléctrico en multiples ocasiones, afectaciones planificadas y no
planificadas y la disociacidon con el uso del teléfono movil, tables y laptop, fue sugerente que
el docente recurriera a la carpeta del estudiante para con su ayuda exponer algun acapite o
el alumno diera seguimiento a determinado contenido, se explotd mayormente cuando se
requeria establecer un nexo con la clase anterior u oportunamente utilizar la carpeta durante
la propia actividad. Fue un reto actualizar y elaborar cada carpeta con tiempo suficiente para
realizar esta estrategia de trabajo docente.

A juicio de los autores se aprecia un comportamiento favorable en el desempefio docente,
adecuado dominio de los requerimientos didacticos de la clase, avances en la calidad de la
presentacién de la preparacién metodolégica de la asignatura, viable accesibilidad al

estudiante y potencialidades para, ademas, motivarlo hacia la labor pedagodgica.



El criterio comun en el colectivo versé en las facilidades que la estructura metodoldgica y
didactica brinda al estudiante, el cual enfrentd la Clase Taller con una serie de acciones a
ejecutar o ya ejecutadas, posibilitando al profesor optimizar el tiempo, enfatizar en los
aspectos mas complejos del contenido, caracterizar a los estudiantes por su
aprovechamiento y aprendizaje, atender las individualidades y entrenarlos en ejercicios de
items, respuestas cortas y de interpretacion, que aportaron seguridad para resolver la

evaluacion del contenido.

CONCLUSIONES

e Fue elaborada para cada semana del programa de la asignatura Metabolismo-Nutricion la
estructura con una organizacion metodolégica y didactica, implementandose un
documento o carpeta para el profesor y estudiantes, como herramientas didacticas en
funcion del aprendizaje y via de superacion pedagdgica del claustro docente.

e Se comprobd comportamiento favorable y avances en la organizacion metodoldgica,
cumplimiento de los requerimientos didacticos en las diferentes formas de ensefianza y
preparacion de la asignatura.

e El acceso al sitio servicios.ucm.ssp.sld.cu fue satisfactorio para la revision y descarga de
la carpeta de estudiante, comprobado por el nimero de visitas.

e La aplicacion de la estructura con organizacion metodoldgica y didactica contribuyd con
la autogestion del aprendizaje, la expresion del trabajo pedagdgico para la preparacion
del docente, en funcion del perfil del egresado y la divulgacion se hizo factible con el uso
de las TIC.

RECOMENDACIONES

Extender la organizacion metodoldgica y didactica para la preparacion metodoldgica, al ser
aplicable a cualquier unidad curricular y escenario de formacién del MGI.

Elaborar un material de apoyo para la docencia que incluya los Trabajos Independientes, las
situaciones problemas y las tareas docentes de cada tema contenido de la asignatura

Metabolismo y Nutricion.
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