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RESUMEN

Introduccion: La elevada frecuencia de las enfermedades de la piel en la poblacién exige que
el médico general se apropie de los contenidos necesarios para saber hacer su diagndstico.
Objetivo: Identificar obras pictéricas que ilustren situaciones relacionadas con enfermedades
de la piel y precisar las potencialidades de su empleo en la asignatura Dermatologia.
Método: Se realiz6 un estudio prospectivo, trasversal y con enfoque cualitativo en la
Facultad de Medicina de Guantanamo durante los meses de enero - marzo de 2017. Se
estudiaron obras pictéricas en las que se ilustran enfermedades de la piel y se argumentaron
las representaciones desde el punto de vista médico. Resultados: se identifican 10 obras
pictéricas en las que se ilustran aspecto relacionados con la semiologia de las enfermedades
de la piel. Se realiz6é una reflexion y se plantearon los argumentos médicos que sustenta la
vision de la obra desde los contenidos de la Dermatologia. Conclusiones: Se revela el
tratamiento de las de las enfermedades de la piel en diferentes obras pictéricas. Se
argumenté las potencialidades de la aplicacion de estas pinturas como herramienta docente
en la asignatura Dermatologia, mediante la ilustracién de los contenidos de los temas I; Il y

IV de su programa analitico.
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ABSTRACT

Introduction: The high frequency of the illnesses of the skin in the population demands the
general doctor to appropriate of the necessary contents to know how to make his diagnosis.
Objective: To identify pictorial works that illustrate situations related with illnesses of the
skin and to specify the potentialities of their employment in the subject Dermatology.
Method: was carried out a prospective study with qualitative focus in the Ability of Medicine
of Guantanamo during the months of January - March of 2017. Pictorial works were studied
in those that illnesses of the skin are illustrated and the representations were argued from
the medical point of view. Results: 10 pictorial works are identified in those that are
illustrated aspect related with the semiology of the illnesses of the skin. Was carried out a
reflection and they thought about the medical arguments that it sustains the vision of the
work from the contents of the Dermatology. Summations: The treatment is revealed of
those of the illnesses of the skin in different pictorial works. One argued the potentialities of
the application of these paintings like educational tool in the subject Dermatology, by means
of the illustration of the contents of the topics I; Ill and IV of their analytic program.

Keyword: illnesses of the skin, dermatology, skin.

INTRODUCCION

La importancia de la preparacion del médico general para que sea capaz de diagnosticar las
enfermedades dermatoldgicas e intervenir en su solucidon esta en la elevada incidencia de
estas en la poblacion, que no solo afecta la biologia del organismo, sino que también
repercute en su aspecto fisico y psicosocial de las personas que la padecen *.

En la actualidad, la calidad de la formacion del médico general ocupa a organizaciones e

investigadores 2

. En este contexto, en Cuba, el actual plan de estudio de la carrera de
Medicina, incluye la asignatura Dermatologia 3, que tiene como objetivo que el estudiante se
apropie de los contenidos necesarios para resolver problemas de salud dermatolégicos
mediante una atencion médica integral. En su programa analitico’ se expresa que debe
realizar diagnoésticos sindromicos y nosoldgicos apoyado en los conocimientos relacionados
con la propedéutica dermatoldgica (Tema 1) y las dermatosis inmunolégicas (Tema I1l) o de
otros origenes (Tema V).

Sin embargo esta aspiracion no siempre se logra con la calidad que se requiere, porque en
muchas ocasiones los profesores y estudiantes no tienen la posibilidad de utilizar como
medio de ensefianza- aprendizaje a pacientes reales que expresen la semiologia de los

problemas de salud dermatolégicos contemplados en el programa de la asignatura,
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condicién que se acrecienta porque, es comun que no cuenten con otros medios donde se
ilustren estos contenidos.

Con la finalidad de contribuir a la solucién de estas problematicas se declara el siguiente
problema de investigacion: ;Qué via podria ser viable para contribuir a que el estudiante de
medicina se apropie de una representacion metal de la semiologia de las dermatosis
contemplados en el programa de la asignatura Dermatologia poco frecuentes en la practica

médica pedagogica?

Objetivo.
Identificar obras pictéricas que ilustren imagenes relacionadas con la semiologia de las
enfermedades dermatoldgicas, contempladas en el programa de la asignatura Dermatologia

en la carrera de Medicina.

DISENO METODOLOGICO

Se realizé un estudio prospectivo, trasversal y con enfoque cualitativo en la Facultad de
Medicina de Guantanamo, durante los meses de enero — marzo de 2017.

Para el estudio de las obras pictdricas estudiadas, desde el punto de vista estético, se
asumi6 como fundamento teérico a la teoria estética de Hans-George Gadamer®.

Para el estudio de las obras pictéricas, desde el punto de vista médico, se asumié como
fundamento tedrico los contenidos de la obra Propedéutica clinica y Semiologia Médica de
Llanio N. R. y Perdomo G. G.°, y de la obra Dermatologia de Manzur Katrib J, Diaz Almeida
J, Cortés Hernandez M y colaboradores’, apoyados en el sistema de conocimiento declarado
en el programa actual de la asignatura Dermatologia °.

Los resultados se presentaron en tablas y mediante la elaboracién de un catalogo de obras
pictéricas que ilustran informaciéon coherente con la semiologia de las dermatosis
contempladas en el programa actual de la asignatura. Desde los resultados obtenidos se
hicieron las reflexiones necesarias. Todo sirvi6 de base para elaborar las conclusiones y
recomendaciones adecuadas.

Los referentes tedricos que sirvieron de base a las reflexiones elaboradas se obtuvieron
mediante los buscadores de http: //www.google.com.cu, MEDLINE, LILAC, biblioteca

Cochrane, entre otros.

RESULTADOS
En la contemporaneidad, en el ambito internacional y nacional es notable el interés en el
tema “La Medicina en el Arte” porque el arte aporta un catalogo ilustrado de un sinfin de

patologias humanas, pintadas de diversas formas segun el interés humanista del artista. En
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tal sentido, a través de la historia de la pintura muchos artistas han plasmado en sus obras
diferentes enfermedades y la pericia médica en el arte, son ejemplo de ellos Da Vinci,
Veladzquez, Picasso, Degas, Sorolla, entre otros pintores.

A continuacion se realiza un reflexion valorativa de obras pictéricas a las que la autora de
este estudio tuvo alcance, en las que desde su consideracion de revelan aspectos coherentes
con la semiologia de las dermatosis de origen infeccioso.

En ocasiones, diferentes factores se produce una pérdida anormal o rarefaccion del cabello,
que se denomina alopecia, la que puede afectar al cuero cabelludo o a otras zonas de la piel
en la que existe pelo, como las pestafias, cejas, axilas, regién genital y barba ‘. Esta puede
ser de varias formas y tener distintas causas.

La alopecia androgénica es la pérdida gradual del cabello terminal. Es mas frecuente en los
hombres y en la raza blanca (60 - el 80 %), aunque puede afectar a las mujeres, y suele
caracter familiar. En los hombres se observa la pérdida de pelo principalmente en las zonas
frontal y parietal, lo que se conoce habitualmente como entradas, con afectacion mas tardia
de la region del vértex o coronilla. En las mujeres, la pérdida de cabello es difusa, no se

producen zonas de calvicie total y no existen entradas ’.

En la pintura “El
sacrificio de Isaac
(Uffizi)™® de Diego

Veldzquez (pintura 1);

“San Jerénimo
i . : enitente San
Pintura 1: Titulo: El sacrificio  pintyra 2 Titulo: San Jerénimo Pintura 3 Titulo P (

de Isaac (Uffizi) Autor: Diego  penitente (San Gerolama) Maria Ruthven | Gerolamo)”® de
Velazquez, 1603 Autor: Michelangelo Merisi da  Autor. Anfon Van Michelanaelo Merisi d

Técnica: Oleo 50'3'9_ ”E”_m Caravaggio, 1605  Técnica: Dyck Fecha: 1639 chelangelo Vierisi da

Estily Barroco Localizacidn: Pintura al dleo Estilo: Bamoco h Musea Museo Caravaggio (pintura 2)
Utfizi, Florencia Localizacion. ~ Museo  de del Prado Material _ _

Montserrat, Espafia Oleo sobre lienzo | S€ ilustra la alopecia

androgénica. En la

pintura 3, Anton Van Dyck, retraté su mujer “Maria Ruthven™°

, Y se refleja que esta tenia
una acusada alopecia androgénica.

Francisco Goya retrat6 la alopecia areata en su obra “O casamento” en 1792 (pintura 4)**,
en esta se observa en el cuero cabelludo del nifio una zona de color blanquecina y
circunscrita que sugiere el diagnoéstico de alopecia areata, una afeccion del cuero cabelludo
caracterizada por la pérdida circunscrita y brusca del pelo en cualquier parte del cuerpo,
determinando una lesion del color de la piel el sujeto, superficie lisa, sobre todo en el cuero
cabelludo ’. Sin embargo, la imagen debe diferenciarse de la tifia del cuero cabelludo, donde

las placas estan bien delimitadas, hay escamas en las mismas y los pelos estan partidos’.



Oleo sobre lienzoEstilo: Neoclasicismo

Pintura 4 Titulo: La boda

Autor: Francisco de Goya Yy
Lucientes, 1792

Técnica: Oleo sobre lienzo
Estilo: Rococo.

Prado

Ubicaciéon: Museo del

(Madrid). [el detalle amplia la

imagen que sefalada la flecha]

1). Autor: Francisco Goya y Lucientes.

Pintura
5:
Titulo:
La
familia
de
Carlos
v
(1800-

Técnica:

Se Pintura 6:
aprecia | Titulo: Infanta
una Dofia Maria
lesion Josefa (1800-

sugestiva de 1). Autor:

queratosis sebo- Francisco

rreica, o lentigo Goya. Técnica: Oleo sobre

lienzo Estilo: Neoclasicismo

hipercromica®®.

En la obra de Francisco Goya y
Lucientes “Familia de Carlos IV’ 12 13
(pintura 5), Maria Josefa de Borbon,
la cuarta figura que aparece de
izquierda a derecha, presenta en la
sien derecha una mancha negra
sugestiva de queratosis seborreica, o
lentigo (lesiones planas, de color
pardo, con pigmentacion uniforme) o
de un parche terapéutico utilizado en
la cefalea.

el siglo XIX contra

También se podria remedar un

melanona; (0] representar un

artefacto, pero este elemento
pictérico aparece también en un
boceto producido por Goya en su
obra: “Infanta Dofia Maria Josefa’
(pintura 6), lo que hace probable que
la modelo presentara una lesion

dermatoldgica: mancha




Pinturs 7:
Rostro de la
escritora

Gertrudis Gémez

de Avellaneda.
Autor:
de Madrazo

Fedenco

Respecto a la mancha hipercrémica que se
observa en la parte derecha del rostro de la
escritora Gertrudis Gomez de Avellaneda™
(pintura 7), se ha planteado que puede
expresar una malformacién de capilares,
por ejemplo un hemangioma o neoplasia de
vasos sanguineos, generalmente benigna,

caracterizada por la aparicion de muchos

los 6rganos.”’

vasos normales y anormales en la piel o en

En otra mirada, esta lesién hipercromica puede recordar el nevus epidérmico; una anomalia

en el desarrollo de la epidermis, que se manifiesta como una lesién verrugosa de la piel,

Unica o mdltiple, de entre 1 y 4 centimetros, que en el 60% de los casos esta presente en el

momento del nacimiento y tiende a crecer lentamente hasta alcanzar su maximo tamarfio en

la adolescencia. También hace pensar en un nevo melanocitico adquirido comin o nevo

adquirido tipico; en general, su aspecto es regular, la superficie y coloracion homogénea, de

forma redondeada u oval, y bordes bien delimitados y uniformes. Pueden ser lesiones

planas, ligeramente elevadas, papilomatosas, en ctpula o pedunculadas.’

Pintura 8: “Menina nua”, 1932 Autor: Dix, Otto
(1932) Técnica: dleo sobre tela
Seilustrd una joven con un aspecto fenotipico
sugestivo de esta condicion.

pintado en 1659 por Rembrandt van Rijn*®

(pintura 9) ilustra lesiones en su piel:

xantelasma, edema periorbitario, caida de la

cola de las cejas, rosacea.

Una alteracion hereditaria de la sintesis de la

melanina es el Albinismo, que ocasiona la
ausencia parcial o total del pigmento melanico en
la piel y cabellos. El expresionista aleman Otto
Dix '® en su pintura “Menina nua” (pintura 8),
ilustr6 una joven con un aspecto sugestivo de

esta condicién.

El Pintura 9: Titulo: Autorretrato
auto de Rembrandt Harmenszoon
rre- van Rijn, 1659 Autor:
Rembrandt Harmenszoon van
trato Rijn. Técnica: Oleo sobre tela

Detalle de la pintura donde se
observan lesiones en la piel de
Rembrandt: xantelasma,
edema periorbitario, caida de la
cola de las cejas, rosacea.




En el cuadro “La Gioconda” (pintura 10)'7,
pintado por Leonardo da Vinci (1503-1506)

Pintura 10: La muestra una lesioén en la parte interna del ojo
Gioconda izquierdo de la modelo, que segin Marqués
Autor:Leonardo
da Vinci, 1503-
1519 Técnica: tratarse de un pequefio quiste epidérmico.
Oleo sobre tabla
Estilo:Renaci-

miento situado en o alrededor de los parpados, o0 en

Localizacicn 3 )
Museo del otras areas de la piel, son llamados xantomas.

0.%° podria ser un xantelasma, aunque podria

El xantelasma es un levantamiento graso

Louvre, Paris, Son frecuentes en personas con trastornos
Francia

hipercolesterolemia y diabetes mellitus.’

Las obras: “Autorretrato de Pedro Berruguete” de
Berruguete Pedro (pintura 11) ?°; “Demdcrito” de
Antoine Coypel (pintura 12) %!; se observa la
capacidad de los autores de ilustrar de manera
meticulosa las lesiones de su piel. Desde la

perspectiva  dermatolégica es notable la

Pitura 11:  TitWlo:  pitura 1> Tiuo: | TEPresentacion de la rosacea.

Autorretrato de Ped i : ; . -
oretrato de edio - Demdcrito, 1692 Autor'| | 5 rosiacea ’ es una enfermedad comin y crénica
Berru-guete  Autor:  apoine Coypel Demdcrito,

Berruguete Pedro 1692 Técnica: 6leo sobre| que sSe caracteriza por un enrojecimiento en la
Ubicacidn: M.useo lienzo Ubicacion: Museo del .

Lazaro Galdiano, | guvre. parte central de la cara con exacerbaciones y
Madrid.

remisiones periédicas. Cuando Ila roséacea
progresa, pueden desarrollarse otros signos Yy sintomas tales como eritema
semipermanente, telangiectasias, papulas, pustulas, enrojecimiento ocular, quemazén, ardor
y picazén. En algunos casos, se produce el engrosamiento de la piel, especialmente notorio y

caracteristico cuando afecta a la nariz (rinofima).



madera

Pintura 13: Elanciano y la
crianza. Autor: Domenico

Ghirlandaio, 1480.
Técnica: Oleo sobre

de un Anciano.
Autor:
Cleeve, 1528.
Técnica:
sobre tela

Pintura 14: Retrato
Joons  wvan

Oleo

La rinofima ha sido

sobre tela el

(1489-1552).

La rinofima ’

representada por
Bigordi Ghirlandaio, que pinté en 1480, un
6leo sobre madera “Un abuelo y su nieto”
(pintura 13) ?2. Tambien, en 1528, Joos
van Cleeve (1485-1540) pintd un O6leo
“Retrato de un Anciano”
(pintura 14) #* donde retrata a un famoso

matematico y geodgrafo Sebastian Minster

es una desfiguracion de la
nariz resultante de una intensa hiperplasia
de las glandulas sebaceas: Se caracteriza

por la aparicion de quistes sebaceos por

obstrucciéon de los conductos de drenaje de las glandulas del apice y de las alas de la nariz,

inicialmente se asocian a una dilatacién e

ingurgitacién de

distorsionan el tejido subcutaneo, los cartilagos alares y el musculo nasal.

los vasos capilares que

La siguiente tabla muestra la relacién de las enfermedades dermatoldgicas ilustradas en las

pinturas estudiadas con el programa de la asignatura Dermatologia.

Programa de la asignatura Dermatologia

Pintura que tri-

No. Tema Objetivo Contenido buta a este fin
1-Prope- 1. Confeccionar la historia | Lesiones elementales
déutica y clinica dermatoldgica, | primarias y secundarias.

terapéutica

segun la descripcién de

Caracteres de la dermatosis:

dermatolo- un proceso cutaneo. localizacién, numero, forma, No. 1 - 20
gica. tamanfo, bordes, color, super-

ficie, consistencia, contenido,

sensibilidad, evolucioén.
DISCUSION

A lo largo de los afios a través de dibujos, pinturas, esculturas, litografias, fotografias, se

han recogido numerosos ejemplos de la diversidad de las enfermedades dermatolégicas. En

este sentido Marqués O. *° ha considerado que los estilos pictéricos que mejor reflejan las

afecciones dermatoldgicas "son obviamente los que representan al retratado con mas

precision; quizas es en la Escuela flamenca a partir del siglo XV donde se encuentran los

retratos mas minuciosos y también en el Barroco a partir del siglo XVII".




El diagndstico de algunas lesiones dermatolégicas que la autora de este estudio identifica en
las pinturas estudiadas es subjetivo, por ello desde una determinada interpretacion, se
puede generar un diagnostico diferencial con otras afecciones dermatolégicas, por ejemplo
puede emerger interrogantes como las siguientes: ¢(Acaso las placas de alopecia areata que
tienen los nifios de los cartones de Goya no podrian ser tifias del cuero cabelludo? ¢(Es un
xantelasma o un pequefio quiste epidérmico lo que presenta la Gioconda?

El ejercicio profesional de los dermatélogos requiere apropiarse de una representacion
mental de las imagenes reales o simuladas de la piel, sana o enferma, joven o vieja, blanca
0 negra, limpia o manchada, de la diversidad y la complejidad de las lesiones reveladoras de
enfermedades, etc., para lo cual la ilustracién de las enfermedades dermatolégicas en las
obras pictéricas puede ser una alternativa viable, pues la pintura, igual que tantas otras
obras de arte de la época, tiene una funcién esencialmente didactica.

Sin duda, la ilustracion en las obras pictéricas de problematicas de salud, puede ser de
interés para el docente con el fin de complementar la practica formativa del estudiante de
medicina que, bajo las nuevas tendencias metodoldgicas se modifica hacia enfoques mas
dinamicos e interactivos.

La Pintura puede utilizarse para ilustrar los contenidos de un tema del programa, en
seminarios (por ejemplo: la piel en la pintura, la lepra ilustrada en la pintura, las lesiones
elementales representadas en la pintura, entre otros), solicitando a los estudiantes la
elaboracién de un trabajo individual o grupal basado en la interpretacion desde una vision
dermatolégica, de una o varias obras pictéricas en las que estén representadas las
patologias objeto de estudio. Para dicho trabajo se les facilitara la informacién y
documentacion necesaria par a que se apropien de la base orientadora de la accién a
realizar, concretado en la elaboraciéon de fichas, articulos, lecturas complementarias, asi
como un cuestionario de evaluacion para que valoren la utilidad e interés que ha tenido para
ellos la utilizacion de esta herramienta docente.

En el plan de estudio actual de la carrera Medicina se declara la asignatura “Dermatologia” °,
en cuyo programa analitico se establecen las siguientes orientaciones: entre los objetivos
instructivos el estudiante debe ser capaz de diagnosticar las enfermedades dermatoldgicas
mas frecuentes en la poblaciéon; en el sistema de habilidades se orienta que debe realizar
diagndsticos sindrémicos y nosoldgicos a partir de los datos de la historia clinica y las
informaciones de la situacion de salud de su entorno; en el sistema de conocimientos se
sefialan los siguientes nucleos cognitivos: propedéutica dermatolégica (Tema I) y dermatosis
de origen infeccioso (Tema Il) .

En el PEA en la carrera Medicina nada sustituye al trabajo con el paciente en su contexto

familiar y comunitario, el empleo del método clinico y la solucién de casos clinicos reales o
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simulados como medios de ensefianza por lo que deben propiciarse situaciones donde el
estudiante interactie con el objeto de estudio (el proceso salud — enfermedad) de la manera
mas cercana a lo real posible. En este sentido, las autoras de este estudio consideran la
utilidad de las obras pictoricas en las que se ilustran signos de sindromes y enfermedades

poco frecuentes en la practica médica.

CONCLUSIONES

La interpretacion de las obras pictéricas permite revelar que las pinturas relacionadas con
temas médicos, especificamente con las enfermedades dermatoldgicos, pueden constituir un
medio de ensefianza pertinente para el estudio de la semiologia de los problemas

profesionales dermatoldgicos contemplaos en el plan de estudio de la carrera de Medicina.
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