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RESUMEN

La promocion de la salud y la educaciéon forman parte del proceso pedagdgico de la
ensefianza en la Institucion, pues es imprescindible dotar a los profesionales en formacion
de las herramientas que garanticen su actuaciéon en esta direccion. El trabajo aborda los
elementos del quehacer docente de la Facultad en funcion de cumplir este objetivo. La
experiencia propone acciones metodoldgicas desde la docencia en la formacion humanista de
los estudiantes no hispano hablantes de la Facultad Preparatoria de la UCMH. Como parte
del trabajo se abordaron conocimientos tedricos sobre la formacion humanista y se
determinaron carencias existentes en la docencia.

Palabras claves: formacién humanista, educacién en salud.

ABSTRACT
The promotion of the health and the education are part of the pedagogic process of the
teaching in the institution, because it is indispensable to endow to the professionals in

formation of the tools that guarantee your action in this direction. The experience proposes



methodological actions from the teaching in the humanist formation of the non-Hispanic
talking students of the preparatory faculty of the UCMH

Keywords: humanistic education, health education.

INTRODUCCION

La educacion superior en la actualidad tiene como mision esencial formar profesionales
altamente capacitados®. Este proceso de formacion profesional en el que se insertan los
estudiantes de disimiles procedencias, a los que Cuba solidariamente acoge en su seno tiene
como punto de partida la preparacion que estos recibiran de forma inicial en esta facultad.
Dicha preparacion va dirigida en lo fundamental a la formaciéon humanista, solidaria,
cientifica, a nivelar los saberes, a desarrollar sentimientos de amor al préjimo, a la
profesidn; esta preparacion favorecera el éxito de su incorporacién a la Universidad y al
sistema de salud cubanos.

Los objetivos de la Preparatoria, enmarcados en un periodo limitado de tiempo, exigen
ofrecer elementos basicos por las diferentes asignaturas en funcién de desarrollar los
objetivos propuestos.? La formacién humanista de los estudiantes, debera ser objeto de un
sistematico y riguroso trabajo porque los estudiantes de la Preparatoria presentan diferentes
y variadas concepciones sobre lo que es humanismo en correspondencia con las condiciones
socioculturales en los que se han desarrollado. Las carencias cognitivas en este aspecto
exigen darle especial prioridad para cumplir los objetivos del premédico en esta direccion.
Objetivo de la investigacion: Proponer acciones metodolégicas en los docentes que
contribuyan a la formacion humanista de los estudiantes no hispanohablantes de la Facultad

Preparatoria de la UCMH.

DISENO METODOLOGICO

La dialéctica materialista, en completa concordancia con los conocimientos de las ciencias,
nos ofrece un método valido para la interpretacion de los diversos fendmenos del mundo.

El enfoque metodolégico dialéctico materialista permite la comprension de la realidad
educativa como parte de la realidad social. Por tanto este es el método general que guia la
presente investigacion la cual ademéas utiliz6 métodos empiricos, tedricos y
complementarios.

Métodos tedricos:

e Analisis y Sintesis: se pondra de manifiesto al analizar los fundamentos tedricos que
sustenta el proceso de formacion cientifico para el profesional. Posteriormente, a través de

la sintesis se integraran todos los elementos analizados para establecer la relacion existente



entre la formacion cientifica de estudiantes y la preparacion de los docentes para contribuir
esta formacion.

< Inductivo-Deductivo: posibilita determinar las regularidades del proceso de formaciéon en
los estudiantes no hispanohablantes mediante la preparacion de los docentes de la Facultad
Preparatoria de la UCMH.

Métodos empiricos:

e Observacion para comprobar la preparacion de los docentes de premédico de la Facultad
Preparatoria de la UCMH y su contribucién a la formacion humanista de los estudiantes no
hispanohablantes.

Métodos complementarios:

e Consulta a especialistas para la validaciéon de los instrumentos para las informaciones
necesarias y la valoracion de los resultados cientificos del proceso investigativo y de su
puesta en practica.

e Para la complementacion de la recogida de informacién se utilizaran las técnicas de
interrogacién como la encuesta y entrevista grupal a profesores.

Pertinencia de la investigacion: La investigacion permitié definir las carencias de los
docentes de las asignaturas de Humanidades, a partir de las acciones fundamentales para la
formaciéon humanista de los estudiantes, su vinculo con la educacién y promocion de la

salud.

DESARROLLO

Humanismo

“Es la consideracion, sensibilidad con el ser humano como el valor cimero de la sociedad en
el que integran el talento, los sentimientos y la voluntad para transformar la realidad con su
trabajo y asi mismo que tiene potencialidades infinitas para crecer, crear y luchar por el
mejoramiento humano, social y del medio ambiente”.?

El perfeccionamiento de los programas ha estado dirigido a una concepcion integral para la
formacion del profesional en el que se entrelaza lo académico, lo investigativo y lo laboral
como expresion de la teoria y la practica.

La formacion humanista es imprescindible para dar respuesta a los objetivos de la salud
publica cubana en lo que a educacion, formulacidon de estrategias, asi como el papel de la
cultura fisica, recreacién y actividad comunitaria.*

Como parte de la formacion profesional debe dotarse a los estudiantes de la institucion de
los elementos para disefiar estrategias sanitarias que tengan en cuenta los saberes,
practicas culturales, cosmovisiones Yy especificidades socioculturales, asi como las

necesidades de los sectores mas vulnerables.®



Al abordar la formacibn humanista es necesario tener en cuenta dos aspectos
fundamentales: el pedagdgico y el psicologico. Uno de los aspectos pedagdgicos mas
importante en la formaciéon humanista es la vinculaciéon de los contenidos. Este enfoque
exige la unién de objetivos, contenidos, métodos y formas de organizacion del proceso
docente. Los contenidos de las diferentes asignaturas contienen las bases para la formacion
humanista. El trabajo docente educativo que se realice depende que los conocimientos se
amplien y se interioricen por los estudiantes.

La vinculacién de la teoria con la practica es un elemento fundamental en este proceso de
formacion humanista, pues permite materializar las ideas o criterios tedricos que vamos a
formar en los estudiantes. La ensefianza consciente y activa, las diversas formas de la
practica sociopolitica son principios que deben tenerse en cuenta, de lo que se trata
entonces de formar hombres y mujeres que portadores de valores humanistas trabajen y
comprendan la maravilla y ayuden a acabarla.®

Desde el punto de vista pedagdégico debe tenerse en cuenta la relacién interdisciplinaria,
cada disciplina tiene su sistema de conocimientos los cuales deben relacionarse y
complementarse entre si. En el proceso de formacion de los estudiantes, los aspectos
psicoldgicos tienen un lugar importante, pues el grado de preparacién para la formacién del
sistema de puntos de vista depende de la orientacion de la personalidad, de las cualidades
morales, de los conocimientos y habilidades adquiridas.

El proceso de formacion contempla no solo la informacién o el conocimiento sobre un
aspecto dado sino la relacién que se establece entre los hechos y fenémenos.

La formacion de los estudiantes es un proceso individual y concreto que se realiza bajo la
influencia de la docencia y de la practica.

La formacién humanista de los estudiantes no es privativa de asignaturas especificas, todas
contribuyen con sus sistemas de conocimientos particulares a tener una vision objetiva de la
naturaleza, la sociedad del propio ser humano. Por eso cada asignatura debe contribuir de
manera especifica al logro de este objetivo.

Contribucion de las asignaturas de Humanidades a la formacidn humanista de los
estudiantes en la Facultad Preparatoria.

En esta formacion desempefian un papel destacado las asignaturas humanisticas, pues estas
tienen que ver con el ser humano, su ética y su capacidad para transformar su entorno y asi
mismo. El humanismo constituye una dimension esencial en la formacién en tanto se aspira
en el desarrollo integral de los estudiantes a su plena realizaciobn como ser humano, al
cultivo de la sensibilidad, condiciones esenciales en el mundo de hoy para enfrentar el influjo
de los modelos culturales que se pretenden imponer, del impacto del desarrollo cientifico

tecnolégico y favorecer la integralidad del conocimiento, la interpretacién y explicacion de
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procesos histoéricos, sociales y culturales relacionados con el hombre; asi como el desarrollo
de un estilo de pensamiento y actuacion en funcién de la transformacion de la realidad.’

El trabajo en la Preparatoria debera dar los elementos que abran una brecha entre las
concepciones o ideas anticientificas que tienen los estudiantes sobre medicina, los elementos
presentes en la prevencion de las enfermedades, los aspectos que influyen en ella, asi como
los diferentes conceptos de educacion sexual, epidemioldgicas, la superioridad de razas y
naciones, entre otras; y los elementos que debemos ofrecerle sobre la adecuada concepcion
sobre estos aspectos.

Para llegar a determinar el estado actual de objeto de estudio en el diagndéstico realizado en
un periodo comprendido entre los meses de febrero a octubre se realizé la observaciéon de
actividades docentes, entrevistas y encuestas. De los 62 docentes que componen el
Departamento de Humanidades a 30 se le realiz6 encuestas, a 16 entrevistas y se
observaron 12 actividades docentes. Los instrumentos realizados han arrojado como
resultado que el 90%de los profesores encuestados y entrevistados tienen una concepcion
tedrica relativamente acabada sobre el concepto de humanismo; sin embargo, de ellos el
20% no reconoce los diferentes aspectos de la asignatura que pueden contribuir al mismo, y
por consiguiente aun hay carencias en su aplicacion.

El 10% solo lo limita a algunos temas de su programa de estudio, negando de esta forma la
concatenacién universal de los contenidos que se imparten. Sin embargo, la experiencia
realizada permitio identificar las potencialidades de las asignaturas del departamento para el
trabajo en esta direccion.

Asimismo se determinaron las carencias existentes y asi como la propuesta de acciones para
reforzar este trabajo.

Las carencias esenciales identificadas (encuesta, entrevista y observacion) estan referidas a:
1. Subutilizacion de las potencialidades de las asignaturas de humanidades en la formacion
humanista, lo cual se expresa en que los encuestados relacionan este trabajo solo
relacionados a unidades o temas especificos.

2. La existencia de débiles vinculos interdisciplinarios entre las asignaturas de humanidades
con relacidon a este aspecto.

4. Insuficiente dominio de los elementos que caracterizan a la medicina en el mundo de hoy,
y como estas se expresan en la deshumanizacion y la desigualdad.

5. La actividad docente vinculada a la formacibn humanista no es sistematica ni
suficientemente intencionada.

La formaciéon humanista de los estudiantes requiere que las diferentes asignaturas trabajen

de forma intencional y sistemética.



Las acciones metodoldgicas previstas en la propuesta estan vinculadas con los objetivos del
premédico, asi como las insuficiencias detectadas en la investigacidon en esta direccion y se
utilizara la estructura del Departamento.

Las acciones propuestas tienen en cuenta las caracteristicas de los sujetos a los cuales va
dirigida y promueve la activa participacion de estos y se utilizardn como vias para su
realizacion la autopreparacion y las preparaciones metodoldgicas de asignaturas y
departamentos.

Otras acciones que se proponen son mediante las formas organizativas como conferencias,
conversatorios y talleres tedrico- practico.

Se significara que este es un objetivo del pre médico (la formacién humanista) para lo cual
es necesaria la cooperacion interdisciplinaria y el perfeccionamiento de la preparaciéon del
docente y establecer relaciones que permitan buscar elementos comunes que aporten y
enriquezcan la labor que se desarrolla.

Es posible desarrollar este trabajo interdisciplinario a través de nodos conceptuales ejemplo:
el HUMANISMO. Al analizar este concepto no puede verse como un elemento aislado de los
objetivos y debe favorecer su articulaciéon con todos los contenidos en que destaque el
interés por el hombre en sus capacidades y posibilidades de vencer

Demostrar con las diferentes asignaturas del Departamento de Humanidades como ofrecen
elementos comunes.

En Introduccién a la Ciencias de la Salud (ICS) el elemento humanista esta vinculado a la
necesidad de amar al hombre, de curar o evitar sus enfermedades, de utilizar el método
experimental que se desarrolla en este periodo. Por otra parte, cuando en Aprender a
Aprender (AA) se hace referencia a la necesidad de potenciar la voluntad, la motivacion de
los seres humanos y la capacidad del hombre de vencer dificultades. También se contribuye
a desarrollar este concepto cuando se les envia a buscar informacion sobre médicos famosos
y sus aportes, utilizando el conocimiento de FUENTES DE INFORMACION. De igual modo
cuando en Espafiol se buscan sindnimos, antonimos o se lee o elabora una composicion, se
contribuye a la formacion del HUMANISMO.

La utilizacidon de fragmentos de figuras significativas, puede ser un elemento que contribuya
a este objetivo.

Se puede debatir con los estudiantes de la expresion del concepto de Revolucion de Fidel,
en el que sefala:

“REVOLUCION ES TRATAR A LOS DEMAS COMO SERES HUMANOS” 8

Otra forma de contribuir a la formacién humanista se propone con las habilidades
intelectuales. Cuando se desarrollen los principales avances de la medicina, las figuras

representativas y sus aportes a partir de un dialogo, puede realizarse un cuadro sinéptico y
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se apoyara esta actividad en la busqueda de estos datos con la actividad independiente,

pueden evaluarse estos trabajos de forma colectiva por los docentes o que este constituya

un aspecto del trabajo integrador.

Otras acciones metodoldgicas.

e La determinaciéon por las asignaturas de humanidades de los aspectos de los programas

susceptible a este trabajo.

e Realizacion de talleres de asignaturas sobre la contribucion de la misma a la formacion

humanista.

CONCLUSIONES

La promocién de la salud y la educacidon forman parte del proceso pedagdgico de la
ensefanza en la Institucién por lo que se impone su practica sistematica e intencional
en las diferentes asignaturas lo que apoya a la formacién humanista.

Las asignaturas humanisticas contribuyen decisivamente en esta direccién por cuanto
se refieren al desarrollo del ser humano, su ética y su capacidad para transformar.
Las acciones encaminadas al perfeccionamiento de la labor de los docentes

contribuiran a la elevacién de la calidad del proceso docente.
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