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RESUMEN

Introduccién: La ensefianza en la Oncologia ha atravesado por un largo proceso que en
materia de pre-grado resulta todavia insuficiente, lo que trae consigo limitaciones en el
proceso de formacion del médico general cubano manifestadas una vez este graduado y
cuando se imponen retos siendo estudiantes a la hora de emprender el trabajo en la
comunidad. Objetivo: Implementar un programa para la capacitacién de estudiantes de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara” en el desarrollo de
audiencias sanitarias para la prevencion del cancer. Disefio Metodoldgico: Se realizé una
investigacion de tipo innovacidon-desarrollo en la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José
Assef Yara”, en el periodo comprendido desde febrero 2015 a febrero del 2017. Se

delimitaron cuatro etapas de trabajo: de caracterizacion, disefo del programa, valoracion



teodrica por expertos y evaluacion de la efectividad y por criterio de cursistas. El programa
creado se aplico en 36 estudiantes del quinto afio de la carrera de Medicina que se
incorporaron al curso de pregrado. Resultados: Los estudiantes mostraron interés por
aprender mas sobre oncologia y refirieron insuficiencias que inciden en su desarrollo en
estos temas, ademas se sintieron motivados por la realizacién de actividades dirigidas a la
prevencién del céncer en la comunidad. El programa creado consté de ocho moddulos
tematicos. Los expertos en su mayoria otorgaron evaluaciones de Muy Adecuado. El
programa logré satisfacer necesidades de aprendizaje detectadas en estudiantes.
Conclusiones: El programa de capacitacion se aplicd en estudiantes, quienes una vez
culminado este con éxito, se incorporaron a la ejecucidon de audiencias sanitarias.

Palabras clave: superacion médica; superaciébn médica/ programas; audiencias sanitarias;

promocion de salud; cancer; cancer/ prevencion.

ABSTRACT

Introduction: The teaching in the Oncology has crossed for a long process that is still
insufficient as regards pre-degree, what brings I get limitations in the process of the Cuban
general doctor's formation manifested this graduate one once and when challenges are
imposed being students when undertaking the work in the community. Objective: To
implement a program for the training of students of Medicine of the Ability of Medical
Sciences Dr. José Assef Yara in the development of sanitary audiences for the prevention of
the cancer. I design Methodological: He/she was carried out an investigation of type
innovation-development in the Ability of Medical Sciences Dr. José Assef Yara", in the period
understood from February 2015 to February of the 2017. Four work stages were defined: of
characterization, design of the program, theoretical valuation for experts and evaluation of
the effectiveness and for cursistas approach. The created program was applied in 36
students of the fifth year of the career of Medicine that incorporated to the pre-grado
course. Results: The students showed interest to learn more envelopes oncologic and they
referred inadequacies that impact in their development in these topics, they were also
motivated by the realization of activities directed to the prevention of the cancer in the
community. The created program consisted of eight thematic modules. The experts in their
majority granted evaluations of Very Appropriate. The program was able to satisfy learning
necessities detected in students. Conclusions: The training program was applied in students
who once culminated this with success; they incorporated to the execution of sanitary

audiences.



Key words: medical education; medical education/ programs; sanitary audiences; promotion

of health; cancer; cancer / prevention.

INTRODUCCION

La palabra cancer proviene del griego karkinos y del latin cancer, en la actualidad, se usa
para designar colectivamente alrededor de 300 tipos de desérdenes celulares,
caracterizados, todos, por multiplicacion y crecimiento desmesurado de las células. El cancer
es una enfermedad relacionada con la regulacién de la divisién celular, ocasionada por
células del organismo que pierden sus mecanismos normales de control y presentan un
crecimiento desordenado. Estas células pueden desarrollarse a partir de cualquier tejido y
organo. A medida que las células cancerosas crecen y se multiplican, forman una masa de
tejido que puede invadir drganos adyacentes y propagarse por el cuerpo. 2

En el afio 2000, los tumores malignos fueron la causa del 12% de los casi 56 millones de
muertes que se produjeron en el mundo por todas las causas. En muchos paises, mas de
una cuarta parte de las muertes son por cancer. En ese mismo afio 5,3 millones de
hombres y 4,7 millones de mujeres presentaron tumores malignos y en conjunto 6,2
millones murieron por esa causa, por lo que el cancer ha pasado a ser un importante
problema de salud publica en los paises en desarrollo, igualando el efecto que tiene en los
paises industrializados.

El cancer es una enfermedad que incide cuantitativamente en un gran nimero de personas,
afectando a su morbimortalidad, segun recoge el Anuario Estadistico de Salud al cierre del
afo 2015. Sobre las causas de defuncidn en nuestro pais, el cancer afecta al 28,8% de la
poblacidon, siendo la segunda causa de muerte, precedida por las enfermedades
cardiovasculares, con el 29,66% de mortalidad. En la provincia Ciego de Avila se comporta
actualmente como la primera causa de muerte en las edades por encima de los 18 afios y la
primera causa de muerte por enfermedades en menores de 18 afios. 3

En nuestro modelo de sociedad que se corresponde con la de los paises en desarrollo, no
cabe duda que en estos momentos el cancer se haya convertido en un problema sanitario de
primer orden. Factores tales como los habitos de vida y envejecimiento demogréfico
condicionan que tanto su incidencia como mortalidad aumenten en términos absolutos. Ante
este problema de Salud Publica es evidente la necesidad de desarrollar programas sanitarios
cuyo ambito de actuaciéon debe abarcar la informacion y la formacién del publico para la
salud, la formacién del personal sanitario en materia de cancer, la detecciéon precoz y el

diagnéstico sistematico y medidas en materia de calidad de la asistencia e investigacion.



La superacion profesional de los recursos humanos de salud es definida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como una propuesta para reorientar la educacién de los
trabajadores de la salud como un proceso permanente de naturaleza participativa , en el
cual el aprendizaje se produce alrededor de un eje central constituido por el trabajo habitual
de los servicios; la misma constituye una gestién estratégica educacional en la busqueda de
la excelencia de los servicios, en la medida que los profesionales se superan la calidad de
los servicios mejora y por lo tanto el nivel de satisfaccion de la poblacién es superior asi
como el reconocimiento social a la profesién.

Es necesario para la superacion profesional identificar las necesidades de conocimiento en
las diferentes tematicas (en este caso en oncologia pediatrica) que tienen los profesionales
de la salud, para luego planificar las actividades de la superacidon. Segun experiencias en
otros paises con modelo de atencién basado en el primer nivel de atencion, indican que “es
necesario implementar programas de formacidn continua y de perfeccionamiento en ejercicio
de los profesionales actuantes a efectos de viabilizar un cambio en tiempos adecuados a la
urgencia que las politicas de salud requieran”.

El anadlisis de la situacion actual donde el cancer es la primera causa de muerte, el
incremento de la sobrevida de estos pacientes desde un 30% en los aflos 60 hasta el 70%
en la actualidad, ademas de la importancia del diagndstico temprano de esta enfermedad,
pone de manifiesto la necesidad imperiosa de introducir cambios y mejoras en la ensefianza
del pre-grado para que la formacidn de los profesionales comience desde los primeros afios
de la carrera en temas tan sensibles.

Como objetivo de la presente investigacion se traza entonces: Implementar un programa
para la capacitacion de estudiantes de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José

Assef Yara” de Ciego de Avila en el tema cancer.

DISENO METODOLOGICO
Se desarrollé un estudio de tipo desarrollo, en la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José
Assef Yara”, de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila, en el periodo
comprendido desde febrero 2015 a febrero del 2017. La investigacion se delimitd en cuatro
etapas de trabajo, a saber:

1. Caracterizacion del estado actual del nivel de informacion de los estudiantes de
Medicina sobre el tema cancer y su interés por el desarrollo de audiencias sanitarias
para su prevencion.

2. Diseno del programa para la capacitacién de estudiantes de Medicina en el tema

cancer.



3. Valoracion tedrica por expertos del programa de capacitacion disefiado.
4. Evaluaciéon de la efectividad del programa creado a partir de la puesta en practica y
valoracién por criterio de satisfaccion de estudiantes (cursistas).

A continuaciéon se describen los procedimientos desarrollados durante las dos ultimas
etapas:
La valoracion tedrica del programa segun el criterio de experto se desarrollé siguiendo la
metodologia Delphi por ser una técnica de consenso con un nivel de confiabilidad de un 99,9
% y un margen de error de 0,1 %. De manera simplificada para llevar a cabo el método de
evaluacion externa en la presente investigacion se delimité tres fases definidas por Garcia
Valdés.

Fase preparatoria:
donde se seleccionaron los expertos y se procedié con la elaboracién de encuestas seguln los
objetivos de la investigacion.

Fase de consulta:
se recogi6 el criterio de los expertos sobre cada aspecto del programa teniendo en cuenta
interés de los autores.

Fase de resultados:
se recopilaron los resultados y se dieron a conocer entre los expertos hasta llegar al
consenso. Fueron tabulados y graficados.

Para la seleccion de expertos se consultd el sitio Gescon, sistema de gestion del
conocimiento del sitio web de Infomed Ciego de Avila y el repositorio de tesis doctorales de
la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), para considerar profesionales competentes con
posibilidades de ajustarse a los criterios de inclusion siguientes:

Ser graduado de la Educacion Médica Superior en Cuba.

Especialista de 1er y/o 2do Grado en cualesquiera especialidades médico quirirgicas con al
menos 8 afios de trabajo precedente en la Atencién Primaria de Salud.

Profesionales con 10 o mas afos de experiencia en la Educacién Médica Superior.

Profesores con categoria docente de Auxiliar o superior.

Tener titulo de master o grado cientifico de doctor.

Disposicidn a participar en el estudio a partir de la respuesta del cuestionario inicial.
Coeficiente de competencia Medio (0,5 < K < 0,8) o Alto (0,8 < K = 1,0).

Se establecieron ademas como criterios de salida:

Necesidad del experto de abandonar el estudio.

No respuesta en un tiempo menor a 20 dias a las rondas de cuestionarios enviadas.



Violacion del criterio de anonimato (requisito indispensable para el cumplimiento de la
metodologia Delphi).

Se llevé a cabo una prueba de constatacién tedrica donde se tomo la autoevaluacién del
experto sobre el nivel de conocimientos que posee sobre el tema (Kc) y el grado de
influencia que ejercieron sobre los mismos las fuentes de argumentacién siguientes (Ka):
Analisis tedricos realizados sobre el tema y problematica en cuestion.

Experiencia en el desarrollo y aplicacién de estrategias y programas de capacitacién similar
al creado.

Trabajos consultados de autores nacionales.

Trabajos consultados de autores extranjeros.

Su conocimiento sobre el estado actual del problema en Cuba y el extranjero.

Su intuicion.

Todos estos elementos se recogieron en una encuesta previamente elaborada y validada que
fue enviada a cada profesor de manera independiente. Una vez medidos los criterios de
inclusidn correspondientes a las categorias docentes, asistenciales y cientifico-investigativas,
se calculd el coeficiente de competencia (K) dado por la formula: K= (Kc+Ka)/2; donde (Kc)
es el coeficiente de conocimiento, (Ka) el coeficiente de argumentacidn y (K) es el
coeficiente de competencia.

Finalmente se consideraron como expertos definitivos 15 profesionales. Los seleccionados se
caracterizaron de la siguiente forma: el 60 % son profesionales con categoria docente de
Profesor Titular, el 40 % son Doctores en Ciencias, el 80 % tiene categoria investigativa
(Agregado, Auxiliar y Titular), todos tienen experiencia previa en la APS con mas de 8 afios
de trayectoria, el 46,67 % es especialista en Medicina General Integral y un 26,67 % son
especialistas en Oncologia, el promedio de tiempo es de 25 anos de experiencia laboral en la
Educacion Médica Superior.

El cuestionario de evaluacion fue elaborado por los autores y tutores mediante un
procedimiento de trabajo cualitativo presencial previo y validado igualmente por expertos.
La operacionalizacion de las variables de valoracién relacionadas con el programa creado se

muestra a continuacion:

Variable Tipo Escala Descripcién Indicadores
Poco Necesidad de un
Necesidad y Cualitativa Adecuado programa de este NUmeros y
pertinencia del Ordinal Adecuado tipo segun porcientos
programa. Muy justificacion
Adecuado ofrecida.



Estructura de las

unidades tematicas.

Nivel de coherencia e

interrelacion entre los

temas.

Grado de

correspondencia de los

objetivos trazados
para cada unidad
segun objetivo

general.

Utilidad del programa

disefiado para ser
incorporado a la

docencia médica.

Vigencia y actualidad

de la bibliografia

utilizada.

Capacidad de

satisfacer necesidades

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa
Ordinal

Cualitativa
Ordinal

Poco
Adecuado
Adecuado

Muy

Adecuado

Poco
Adecuado
Adecuado

Muy

Adecuado

Poco
Adecuado
Adecuado

Muy

Adecuado

Poco
Adecuado
Adecuado

Muy

Adecuado

Poco
Adecuado
Adecuado

Muy

Adecuado

Poco

Adecuado

Segun
organizacion y
delimitacion
correcta de cada

tema.

Segun relacion
entre las
diferentes
unidades

tematicas que

comprenden el

Ccurso.

Segun grado de
asociacién entre
objetivos
individuales y

objetivo general.

Capacidad del
programa para
integrar el
curriculum de la
carrera de

Medicina.

Segun grado de
actualizacion de la
bibliografia basica
y complementaria

del programa.

Capacidad del
programa de

satisfacer

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos



de aprendizaje. Adecuado necesidades
Muy reales de

Adecuado aprendizaje.

Capacidad del

Poco programa para
Capacidad de Cualitativa Adecuado ser generalizado a NUmeros y
generalizacion Ordinal Adecuado toda la carrera de porcientos
Muy Medicina y otras
Adecuado especialidades.

La encuesta estuvo constituida por ocho items, donde cada uno se formuld como una
aseveracion no concluida y se valoraron con una escala ordinal tipo Likert de 9 puntos que
caracteriza las respuestas mediante cualificadores presentados en 3 areas: [1-3] = Poco
Adecuado; [4-6] = Adecuado; [7-8] = Muy Adecuado. Se ofrecid la posibilidad de afadir
observaciones o sugerencias para cada aspecto a evaluar del programa.
4. Evaluacion de la efectividad del programa creado a partir de la puesta en
practica y valoracion por criterio de satisfaccion de estudiantes (cursistas).
Para evaluar la efectividad del programa creado se concibié en la investigacion un pre-
experimento con disefio de pre prueba y pos prueba sin grupo control. Este pre-experimento
se desarrolld entre los meses de enero a noviembre del 2016.
Como poblacién se definié la totalidad de estudiantes que cursaban el cuarto ano de la
carrera de Medicina con los que se trabajé en la primera etapa de la investigacién (N=35).
Se decidi6 trabajar con este grupo de estudiantes por ser aquellos que ya habian cursado el
mayor numero de asignaturas y rotaciones donde se tratan las enfermedades
oncoproliferativas. Para la determinacién de la muestra en esta etapa se realizdé igualmente
un muestreo probabilistico estratificado, donde se utilizé la ecuacion:

NrEirgrq
di# (¥ - 1) + Ziwpwg
Se tomo6 como valor de N=35 estudiantes; Z = 1,96; p=0,05; q=0,95; d=0,03 y a=0,05.

La muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes, los que fueron seleccionados sobre la

r

=

base de la voluntariedad hasta completar la cifra correspondientes, teniendo en cuenta los
propositos del estudio y el perfil de capacitacion que les permitiria posteriormente insertarse
al desarrollo de audiencias sanitarias para la prevencion del cancer, que seria ejecutado a
partir de las coordinaciones pertinentes realizadas por los directivos de la Catedra “Juan

Tomas Roig” en los centros educacionales y entidades laborales beneficiados. Los cursistas



procedieron con la firma del modelo de consentimiento informado (Anexo 6) y quedaron
inscritos en el curso donde se les otorgaria al finalizar certificado de participacion.

Previo al inicio del curso se aplicd un cuestionario a los estudiantes seleccionados para medir
el nivel de asimilacién de conocimientos previo que poseen sobre la tematica en cuestion,

teniendo en cuenta objetivos generales de salida del médico general y lo contenido en el

Plan de estudios por el cual se forman. En el mismo se midieron las siguientes variables:

Variable Tipo Escala Descripcién Indicadores
Nivel de Conocimiento que
conocimientos posee el estudiante
sobre los | Cualitativa Bien (4-5) sobre los NUmeros y
conceptos y Ordinal Regular (3) conceptos porcientos
generalidades de Mal (2) generales de los
los procesos procesos
oncoproliferativos oncoproliferativos.
Nivel de Conocimiento
conocimientos sobre las bases
sobre las bases | Cualitativa Bien (4-5) genéticas % NUmeros y
genéticas y Ordinal Regular (3) moleculares que porcientos
moleculares  que Mal (2) intervienen en la
intervienen en la génesis y
génesis y desarrollo del
desarrollo del cancer.
cancer
Nivel de Conocimiento
conocimientos Bien (4-5) sobre las
sobre los aspectos | Cualitativa Regular (3) manifestaciones NUmeros y
clinicos y Ordinal Mal (2) clinicas de los porcientos
anatomo- tumores malignos
patolégicos de los y sus

tumores malignos.

Nivel de

conocimientos

Bien (4-5)

caracteristicas

patoldgicas.

Conocimiento

sobre factores de



sobre factores de | Cualitativa Regular (3) riesgo que NUmeros y

riesgo que Ordinal Mal (2) condicionan la porcientos
condicionan la aparicion del

aparicion del cancer y habitos y

cancer y su estilos de vida

prevencion saludables.

mediante habitos

y estilos de vida

saludables

Nivel de Conocimiento

conocimientos sobre programas y

sobre programas y Bien (4-5) métodos de NUmeros y
métodos de | Cualitativa Regular (3) deteccién precoz porcientos
deteccion  precoz Ordinal Mal (2) de los diferentes

de los diferentes tipos de cancer

tipos de cancer

Estas variables se articularon en un examen diagndstico, revisado y aprobado por el
Departamento Docente Metodoldgico de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de
Avila para su aplicacién. Tras aplicar el examen se comenzé a implementar el programa de
capacitacién disefiado en este grupo de estudiantes. A pesar de formar parte del estudio
solo aquellos estudiantes de la muestra y que dieron su consentimiento, el curso se impartio
de igual manera durante otro periodo a grupos diferentes de estudiantes que se mostraron
motivados por el desarrollo de las actividades comunitarias que posibilita la capacitacién.

Tras desarrollar el programa disefnado por un tiempo de siete semanas, se aplicd una nueva
encuesta (pos prueba) que mide las mismas variables que al inicio del estudio (Anexo 8). Se
trabajé con la misma muestra definida desde el inicio del pre-experimento. Para la

evaluacion practica final se definié como variable:

Habilidades Segun las habilidades

adquiridas en Muy comunicativas y los

el desarrollo de | Cualitativa Satisfactorio | conocimientos integrales | Numeros

la audiencia Ordinal Poco demostrados por los y

sanitaria satisfactorio | estudiantes ante el | porcientos
No desarrollo de una audiencia

satisfactorio sanitaria real

10



Para la valoracién por criterio de cursistas, se definid6 como poblacién la muestra de trabajo

del pre-experimento (N=30 estudiantes), quienes recibieron el curso en su totalidad y

resultaron aprobados. Segun interés de los investigadores se trabajo con el total de la

poblacion. A estos estudiantes se les aplicd el instrumento validado al efecto que tenia en

cuenta las variables siguientes:

Variable

Motivacion por el

estudio individual
del tema

Satisfaccion de
necesidades de

aprendizaje

Desarrollo de
habilidades en la
ejecucion de la

audiencia sanitaria

Utilidad de la
bibliografia

orientada

Valoracién integral
al curso de

capacitacion

Tipo Escala
Cualitativa Alta
Ordinal Media
Baja
Cualitativa Alta
Ordinal Media
Baja
Cualitativa Alta
Ordinal Media
Baja
Cualitativa Alta
Ordinal Media
Baja
Muy
Cualitativa Adecuado
Ordinal Adecuado
Poco
Adecuado

Descripcion

Capacidad del
programa para
desarrollar  interés

individual en el

estudio del tema

Capacidad del
programa de
capacitacion para

suplir conocimientos

deficientes
Capacidad del
programa para
desarrollar

habilidades en el
desarrollo de la

audiencia sanitaria

Actualizacion y
simplicidad de la
bibliografia

orientada de

acuerdo al pregrado

Impacto general del
curso  sobre los
conocimientos y
habilidades de los

estudiantes.

Indicadores

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos.

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos

NUmeros y

porcientos
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El instrumento se cred cuidando mantener un lenguaje claro y directo, sin ambigliedades,
gue permitiera a los usuarios emitir la valoracion mas acertada que tenian como resultado
de su experiencia en el curso.

Se recogidé el criterio de tres docentes involucrados en la imparticion del curso, lo que
permitié tener en cuenta la utilidad que estos le atribuyen al programa de capacitacién y su
percepciéon directa sobre el desarrollo de las habilidades deseadas en estudiantes para la
ejecucion de audiencias sanitarias.

Aspectos éticos de la investigacion.

Se respetaron principios éticos del cdédigo de Helsinki. Siempre se trabajé en pro de

minimizar los dafios y aumentar los beneficios.

RESULTADOS
Tabla 1. Valoracién otorgada por expertos segln aspectos a evaluar del programa de

capacitacion.

Variable Media Moda DE Minimo | Maximo Acuerdo
Necesidad y Muy
pertinencia del 7,8 8 1,14 5 9 Adecuado
programa
Estructura de las 7,8 8 1,14 6 9 Muy
unidades tematicas Adecuado
Nivel de coherencia e Muy
interrelacion entre los 8,26 9 0,88 6 9 Adecuado
temas

Correspondencia de

los objetivos trazados 8 0,70 7 Muy
para cada unidad 8,06 9 Adecuado
segun objetivo general

Utilidad del programa

disefiado para ser 7,80 9 1,20 6 9 Muy
incorporado a la Adecuado

docencia médica

Vigencia y actualidad Muy
de la bibliografia 8,60 9 0,50 8 9 Adecuado
utilizada

12



Capacidad de

satisfacer necesidades 8 9 1,19 6 9 Muy
de aprendizaje Adecuado
Capacidad de 8 9 1,06 6 9 Muy
generalizacion Adecuado

DE: desviacion estandar.

En la evaluacion por expertos del programa de capacitacion disefado, estos coincidieron en
otorgar valoraciones de muy adecuado con relacién a la correspondencia entre objetivos del
programa para cada unidad segun objetivo general, y sobre la vigencia y actualidad de la
bibliografia. Ciertas discrepancias se mostraron con respecto a la necesidad y pertinencia del
programa, su estructura, relacién entre temas, utilidad, capacidad de satisfacer necesidades
de aprendizaje y posibilidad de generalizacion, sin embargo en todos los casos la evaluacion
global resulté ser muy adecuada con valores iguales o superiores a 7,8 puntos (Tabla 1).

Tabla 2. Resumen del nivel de conocimientos de los estudiantes antes y después de cursar el
programa de capacitacion. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara”. Ciego de

Avila. Enero a Noviembre del 2016.

Variable Puntuacion media = DE Prueba chi
Antes Después cuadrado

Nivel de conocimientos sobre los
conceptos y generalidades de los | 3,20 £ 0,925 | 4,47 £ 0,507 X2=2,779; gl=3;

procesos oncoproliferativos p=0,427>0,05

Nivel de conocimientos sobre las

bases genéticas y moleculares que X?=31,189; gl=9;
intervienen en la génesis vy | 2,83 +0,913 4,07 £ 0,785 p=0,000<0,01
desarrollo del cancer

Nivel de conocimientos sobre los

aspectos clinicos y anatomo- X2=37,218; gl=9;
patoléogicos de los tumores | 3,27 £ 0,944 | 4,20 £+ 0,805 p=0,000<0,01
malignos

Nivel de conocimientos sobre los

factores de riesgo que condicionan X?=7,273; gl=3;
la aparicion del cancer y los | 3,40 £ 1,133 | 4,73 £ 0,450 p=0,064>0,05
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habitos y estilos de vida

saludables

Nivel de conocimientos sobre
programas y métodos de deteccién X2=1,042; gl=2;
precoz de los diferentes tipos de | 2,60 +£ 0,498 | 4,60 £+ 0,621 p=0,594>0,05

cancer

DE: desviacidon estandar; gl: grados de libertad; p: nivel de significacion.

En la tabla 2 se resume el nivel de conocimientos de los estudiantes antes y después de la
capacitacién segun objetivos del programa. En la pre prueba las notas media en su totalidad
se suscribieron a las evaluaciones de mal (por debajo de 3 puntos y regular por encima de
puntos y menor de 4). En la pos prueba esta relacion se invierte significativamente en las
variables relacionadas con el nivel de conocimientos sobre las bases genéticas y moleculares
gue intervienen en la génesis y desarrollo del cancer y sobre los aspectos clinicos y
anatomo-patoldgicos de los tumores malignos, en ambos casos con p<0,01.

En la pos prueba las evaluaciones estuvieron por encima de 4 puntos por lo que entran en la
categoria de bien. Obtuvieron las evaluaciones mas altas las relacionadas con el nivel de
conocimientos sobre los conceptos y generalidades de los procesos oncoproliferativos (4,47
puntos), el nivel de conocimientos sobre programas y métodos de deteccidon precoz de los
diferentes tipos de cancer (4,60 puntos) y el nivel de conocimientos sobre los factores de
riesgo que condicionan la aparicion del cancer y los habitos y estilos de vida saludables
(4,73).

Durante la evaluacidon practica de los estudiantes una vez cursado el programa de
capacitacion, definida por el desarrollo de una audiencia sanitaria en alguno de los centro
beneficiados, el 100% de los estudiantes (n=30) obtuvieron la evaluacion de Muy
Satisfactorio.

Los estudiantes tras su experiencia en el curso emitieron valoraciones generalmente
positivas sobre el mismo. Todos coinciden (n=30) en la utilidad de la bibliografia utilizada y
en su valoracion integral al curso. El 96,67% de los cursistas consideran que el programa les
permitié desarrollar en ellos habilidades en la ejecucion de la audiencia sanitaria, 93,33%
consideran que satisface necesidades de aprendizaje y a un 80% les motiva al estudio del
tema. En ninguno de los casos se otorgd valoraciones de bajo a los aspectos a evaluar del
programa de capacitacion (Grafico 1). En el grafico 2 se muestra la distribucién en barras de

esta informacion.
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Grafico 1

Valoraciones emitidas por los cursistas sobre su experiencia en el programa de capacitacion

30 30
29

Motivacion por Satisfaccion de Desarrollo de  Utilidad de la Valoracion

el estudio  necesidades de habilidades en  bibliografia integral al
individual del aprendizaje laejecucionde  orientada curso de
tema la audiencia capacitacion
sanitaria

m Alta m Media

(n=30).

DISCUSION

La evaluacién externa de una propuesta educativa previa a su aplicacion, por profesionales
especializados, evita generar falsas expectativas de utilidad ante problemas internos de
disefio y contenido, y son corregidos ante un criterio experto.* El programa creado se valord
tedricamente por el método de experto Delphi, una técnica de amplia utilidad en Ciencias de
la Salud y con alto grado de confiabilidad, por lo que se consideran validos los resultados
obtenidos. Durante esta etapa la mayoria de los consultados coincidieron en valoraciones de
Muy Adecuado a todos los aspectos a evaluar del programa, considerando que el mismo
tiene potencialidades para su generalizacién en la docencia. Los expertos con respecto a la

calidad en general del producto ademas plantearon cuestiones como:
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e La propuesta ofrece posibilidades para ampliar, actualizar y perfeccionar el proceso
docente educativo de la carrera de medicina al constituir un curso que no solamente
permite asimilar nuevos conocimientos y sistematizar los ya adquiridos, sino que permite
a los educandos ponerlos en practica.

e La organizacién y actualizacién del contenido a impartir posibilita la adquisicién de los
conocimientos sobre el tema cancer en general y el desarrollo de habilidades en Ia
ejecucion de la audiencia sanitaria en la Atencion Primaria de Salud (APS).

Una vez evaluada la efectividad del producto tras la puesta en practica comparando la pre

prueba con la pos prueba, se comprobaron conocimientos adquiridos. Es apreciable como el

por ciento de estudiantes a los que se aplico la encuesta en una segunda ocasién
aumentaron sus conocimientos sobre el tema cancer, conocen generalidades y son capaces
de integrarlos en la ejecucién de la audiencia sanitaria. Llama la atencién como una vez
finalizado el curso y aplicado el instrumento de evaluacion, la nota media esta por encima de

4 puntos en todos los casos. Con relacion a la ejecuciéon de una audiencia sanitaria como

momento practico de la evaluacidn final, los educandos en su totalidad se enfrentaron a ella

con resultados favorables y les permitid poner en practica las habilidades comunicativas y

conocimientos obtenidos.

Experiencias similares se han realizado en Cuba, como es el caso de un curso electivo para

la preparacion de los estudiantes en contenidos relacionados con la prevencion y el control

del dengue, donde se obtuvieron resultados positivos en la elevaciéon del nivel de
conocimientos y habilidades de la profesidn relacionada con sus modos de actuacion.”

Otra experiencia encontrada en la bibliografia consultada es la investigacion de Olivera

Hernandez y colaboradores.® Se trata de un curso electivo para la formacién general de

estudiantes de las ciencias médicas, en el cual se muestran como resultados el incremento

de los conocimientos, el interés y la motivacién de los participantes por los temas

propuestos, el establecimiento de mejores relaciones humanas, mejor comunicacién e

intercambio de conocimientos y experiencias, lo cual les permitié una mejor interpretacion

de los procesos naturales y sociales acontecidos, con una mayor y mejor interaccion social.

No es frecuente hallar en la literatura cientifica, que muestra los resultados de diferentes

propuestas y herramientas para la educacion, la evaluacion de esa propuesta por parte de

los cursistas, desde el punto de vista de la satisfaccion. En el presente estudio se sometio a

consideracion de los estudiantes la satisfaccion tras haber pasado el curso. Esto permitio

tener en cuenta el criterio de los educandos para futuras ediciones de la actividad. En la
consulta a profesores que impartieron el contenido, estos coinciden en la utilidad del

programa dada por la correcta organizacién del contenido y la salida comunitaria prevista, lo
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que puede dar una aproximacion del impacto real de la investigacion en la docencia y la
comunidad.

De forma general, los resultados muestran la pertinencia del programa creado en funcién del
objetivo de implementar un programa para la capacitacion de estudiantes de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara” de Ciego de Avila en el tema cancer, por

lo que los autores consideran que la hipdtesis de investigacion ha sido confirmada.

CONCLUSIONES

Una vez cursado el programa, los estudiantes adquirieron nuevos conocimientos que se
reflejan en los resultados de las evaluaciones, de igual manera en el test de satisfaccion a
cursistas, consideran de Alto nivel las caracteristicas del programa que le permiten su
superacion y el desarrollo de habilidades en la ejecucion de la audiencia sanitaria. Los
cursistas (estudiantes) coincidieron en su mayoria sobre las motivaciones que desarrollaron
por el estudio del tema a partir del programa y otorgaron valoraciones satisfactorias sobre el

criterio general que les merecio el curso.
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