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RESUMEN

Introduccién: el aprendizaje virtual como via para desarrollar el trabajo independiente se ha
incorporado en los escenarios de las instituciones educativas como una respuesta a las
exigencias y necesidades de las nuevas generaciones, que requieren la formacion de una
serie de competencias para desenvolverse.

Objetivo: analizar el uso de la plataforma Moodle para el desarrollo del trabajo
independiente en el proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica.

Métodos: desde una revisidn bibliografica sobre el tema se analiza el criterio de diversos
autores sobre el papel del trabajo independiente a través de entornos virtuales de
aprendizaje y sus beneficios para la formacién de los estudiantes.

Resultados: se ha logrado un impacto positivo en su uso, tanto en docentes como en
estudiantes. La plataforma puede utilizarse en el disefio de la mayoria de las actividades

autorregulatorias, principalmente en las relacionadas con la promocion de la autoevaluacion.



Conclusiones: los resultados expuestos sirven como incentivo para continuar realizando
experiencias con plataformas virtuales de aprendizaje que permitan ser un apoyo a la clase
presencial y faciliten en los estudiantes un aprendizaje mas auténomo y regulado a través
del trabajo independiente.

Palabras clave: trabajo independiente, aprendizaje Vvirtual, proceso de ensefanza

aprendizaje, Moodle.

ABSTRACT

Background: the virtual learning has been incorporated to the scenarios of the educational
institutions as an answer to the demands and necessities of the new generations that
require the formation of a series of competences to cope with a globalized society in
reference to information and mass media.

Objective: to analyze the use of the Moodle platform for the development of independent
work in the teaching-learning process in the Methodology of Research and Statistics.
Methods: from a bibliographical review on the subject we analyze the criteria of various
authors on the role of independent work through virtual learning environments and their
benefits for the training of students.

Results: There has been a positive impact on its use, both in teachers and students. The
platform can be used in the design of most self-regulatory activities, especially those related
to the promotion of self-assessment.

Conclusions: the results presented serve as an incentive to continue to carry out experiences
with virtual learning platforms that allow to be a support to the classroom and facilitate in
the students a more autonomous and regulated learning through independent work.

Keywords: independent study, virtual learning, teaching-learning process, Moodle.

INTRODUCCION

El crecimiento progresivo de internet, con el uso de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacién (TIC), ha permitido el perfeccionamiento de aplicaciones informaticas que han
facilitado espacios educativos virtuales, evolucionando de una ensefianza tradicional a una
nueva modalidad educativa: la educacion a distancia, la cual se manifiesta de diferentes
formas y con tecnologias diversas como son: la radio, la television, el video, el CD-ROM,
teleconferencias, las computadoras e internet 2,

En Cuba, desde principios de siglo, la ensefianza de la Medicina ha sido invadida por la
aplicacion de nuevas formas y la utilizacion cada vez mas creciente de las nuevas

tecnologias de la informacion y la comunicacion. El uso de la televisidon y el video, asi como
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la utilizacion de libros electrénicos, el software educativo y la video clase propiciaron el inicio
de transformaciones importantes en las formas tradicionales del proceso ensefianza
aprendizaje; también en los nuevos escenarios docentes del policlinico universitario, asi
como un desafio importante para el claustro profesoral >*.

Esto permitié en cierta medida asumir la imparticion de la carrera a cientos de miles de
estudiantes provenientes de Cuba y de otras latitudes del mundo y equiparar la ensefianza a
todo lo largo del pais, compensando asi la falta de profesores necesarios para enfrentar este
nuevo reto en la formaciéon de recursos humanos en salud. Sin embargo, el desarrollo
continuo de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién y su aplicacion en el
campo de la ensefianza universitaria, abren potenciales insospechados que nos obliga a la
reorganizacion y evaluacidon de los medios creados hasta la fecha, la busqueda de cambios
estructurales y funcionales y la gestidon de nuevos sistemas de comunicacién e informacién
que incrementen el alcance y la calidad del proceso docente-educativo en las carreras de la
salud y nos ponga a tono con el desarrollo alcanzado en el ambito universitario a nivel
mundial en este campo® °.

Las TIC estan transformando la sociedad en su conjunto, de tal manera que hoy se habla de
una sociedad de la informacion y el conocimiento. Esta nueva sociedad se caracteriza por un
predominio de la gestiéon de la informaciéon, un cambio en las relaciones laborales,
econdmicas, culturales y sociales, y un cambio en la forma de pensar de los individuos’ .
En medio de las multiples integraciones que demanda la dinamica transformadora, y ahora,
cuando se asiste a tantos y tan complejos cambios simultédneos, la educacién debe reconocer
sus incongruencias, redefinir sus métodos, recomponer sus estructuras de modo que se
constituyan en fuentes de conocimiento nuevo y distinto, asignando a las TIC la funcién de
transmitir la informacidn que requiere la construccién del conocimiento?.

En la literatura se evidencia la escasez de un criterio Unico acerca de la esencia del trabajo
independiente. El doctor Carlos Rojas especialista cubano estudioso de esta tematica

explica: "... el trabajo independiente puede ser definido partiendo de la consideracion, en un

primer plano, de la actividad pedagdgica del profesor o bien, partiendo de la actividad de
aprendizaje del alumno".®

El trabajo independiente contribuye a la creacion de habilidades de aprendizaje individual,
tan necesarias en el mundo actual en el que la informacion y el conocimiento se multiplican
y las necesidades de aprendizaje no culminan con la obtencidon de un titulo. El profesor al
decidir qué trabajo independiente le planifica a sus alumnos favorece esos dos objetivos

importantes.’



El trabajo independiente no omite el papel dirigente del profesor, sino que mas bien lo
reafirma y potencia, puesto que el profesor se manifiesta como orientador ain cuando no
estd presente. Es un proceso de auto aprendizaje que comprende el proceso de asimilacion y
profundizacién del conocimiento donde el estudiante actia en calidad de sujeto y desarrolla
su independencia cognoscitiva. La utilizacion de diversas modalidades de entorno de
aprendizaje virtual puede ser utilizada como ayuda al trabajo independiente de los
estudiantes de cualquier nivel de ensefianza, contribuyendo decisivamente a elevar la
calidad de esta importante via de aprendizaje.

Probablemente, Moodle sea una de las plataformas mejor disefiadas para apoyo a la
docencia siguiendo el nuevo paradigma, ya que permite obtener informacion acerca de como
el aprendizaje va adquiriéndose por parte de los alumnos. Ademas, Moodle esta desarrollada
en codigo abierto y modular, lo que le otorga una gran flexibilidad para adecuarse a las
distintas necesidades docentes.

En este articulo se pretende exponer cdmo pueden desarrollarse las distintas competencias a
través de los medios tecnoldgicos. El objetivo de este articulo es analizar el uso de la
plataforma Moodle para el desarrollo del trabajo independiente en el proceso de ensefianza

aprendizaje en la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica.

DESARROLLO

En la actualidad, la utilizacion de recursos interactivos a través de Internet, el uso de
satélites de comunicacién, los sistemas de banda ancha y la creacién de espacios virtuales,
ha permitido pasar a una nueva era; la interactividad bidireccional entre estudiantes y
docentes! y nuevos modelos de ensefianza; "educacidon o aprendizaje en linea", "aprendizaje
electrénico", "educacién virtual", enseflanza no presencial conocida y difundida en la
actualidad con el término anglosajon "e-learning" y/o la ensefanza mixta "blended learning"
combinandose la ensefianza en linea con la ensefianza presencial, lo que se ha convertido en
una atractiva modalidad formativa que no debemos obviar replanteandose nuevas
metodologias en la ensefianza universitaria.l’ % 1214

Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA), también llamados Ambientes virtuales de
Aprendizaje (AVA), Plataformas para la tele formacion, webtools, Learning Management
Systems (LMS), Virtual Learning Enviroment (VLE),” Ambiente controlado de aprendizaje
(ACA), Plataformas de Aprendizaje (PA), entre otras denominaciones, no es mas que un
sistema integral de gestion con un amplio rango de aplicaciones, para la creacion,

distribucién, control y seguimiento de recursos educativos a través de Internet.®



En la literatura se evidencia la relacién entre el método de trabajo independiente y los

medios de ensefianza. Segun Ana Maria Gonzalez Soca los medios de ensefianza "...son los
componentes del proceso que establecen una relacién de coordinacion muy directa con los
métodos, en tanto que el "cdmo" y el "con qué" - pregunta a la que responden- ensefiar y
aprender, son casi inseparables, de igual forma, en ocasiones resulta que pueden funcionar
lo mismo como uno u otro, tal es el caso del libro de texto".®

En sentido general, los medios del proceso de ensefianza-aprendizaje son instrumentos de
trabajo, que sirven de apoyo al profesor en la direccién del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Resultan imprescindibles para la optimizacion de este proceso porque favorecen
el desarrollo de capacidades, habilidades y habitos; contribuyen a la formaciéon de
convicciones y actitudes y viabilizan la actividad independiente de los estudiantes. De ahi su
importancia como componentes del proceso docente educativo ya que contribuyen a
alcanzar los objetivos planteados.’

Las dos ultimas décadas del siglo XX se caracterizaron por un marcado desarrollo de la
tecnologia computacional, la miniaturizacién de los equipos de cémputo, el incremento de la
velocidad de procesamiento y del poder de almacenamiento y el abaratamiento del
equipamiento, todo lo cual unido a otros elementos influyeron en el desarrollo de potentes
sistemas cada vez mas faciles de usar y con mas facilidades de software. Esto unido a la
integracién de medios ha traido como consecuencia un momento de increible potencia en lo
que se ha dado en llamar las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC).

Los elementos planteados anteriormente han facilitado que la aplicacidon de estas tecnologias
se haga posible en todos los campos de la vida actual. La ensefianza no constituye una
excepcidn y los medios de ensefianza se han visto extraordinariamente beneficiados por ello.
En especial el momento actual es testigo de una gran cantidad de software dedicado
exclusivamente a apoyar la ensefianza de todos los niveles y de diversas formas.

El impacto de las TIC en la ensefianza trasciende la influencia sobre los actores que
intervienen en el proceso educativo (profesores y estudiantes), porque el mismo ya esta
originando grandes cambios en la infraestructura institucional, en las relaciones y patrones
de conducta dentro del sistema de educacion, e incluso en los contenidos de la ensefianza.
Se enfatiza en el hecho de que para usar las TIC en el proceso ensefianza-aprendizaje, en
primera instancia se necesita conocer las posibilidades que éstas brindan, reconociendo sus
limites, sus potencialidades y aportes para ofrecer una educacién de calidad.

Una plataforma virtual no es mas que una aplicacidon informatica disefiada para facilitar la

comunicacién pedagdgica entre los participantes en un proceso pedagégico.8 Es un software
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que proporciona la logistica necesaria para llevar a cabo la formacion on line, constituyendo
la arquitectura tecnoldgica sobre la cual se sustenta la teleformaciéon® y que permite la
creacion, almacenamiento y publicacion de objetos de aprendizaje guardadas en un espacio
o repositorio para que puedan ser utilizados por el usuario cada vez que se quiera y donde
se quiera. Estas plataformas tecnoldgicas se instalan en un servidor y a partir de ella se
crean entornos de aprendizaje.

Estos entornos de aprendizaje hacen que el acceso a los contenidos educativos sea mas
flexible y salgan de los limites del aula combinando diferentes recursos que elevan la calidad
del proceso docente, aumentando la motivacién y participacién de los estudiantes, los cuales
son conscientes y participes de su propio aprendizaje facilitando y fomentando el
aprendizaje colaborativo (computer supported collaborative learning CSCL) entre los
estudiantes, convirtiéndose en los responsables de su propio aprendizaje y el de sus
compafieros de aula.'%1®

Desde el punto de vista tecnoldgico, debe garantizar un entorno adecuado de aprendizaje
gue permita la interactividad entre estudiantes y docentes y la gestion y organizacion del
curso, los requerimientos necesarios de hardware y software, el nimero de usuarios, su
compatibilidad con otras plataformas, la utilizacion de herramientas sincronicas vy
asincronicas, entre otras. °

En el orden pedagdgico, debemos tener en cuenta su funcionalidad, las herramientas a
utilizar que permitan un aprendizaje colaborativo, los contenidos a impartir asi como su
organizacion y presentacion, la evaluacion y autoevaluacion del aprendizaje, el seguimiento
de los estudiantes y su integracién. No se puede obviar el disefio grafico y estructural que
presente la plataforma, la cual debe lograr una rapida familiarizacion y ejecuciéon de las
actividades propuestas por parte de estudiantes y profesores que permitan el logro de los
objetivos planteados.

Plataforma Moodle (http://www.moodle.org/)

Moodle es un acronimo de (Modular Object Oriented Dynamic Learning Enviroment o
Entorno de Aprendizaje Dinamico Orientado a Objetos y Modular). Constituye un sistema de
gestion de contenidos educativos,! que fue creado en el afio 1999 por Martin Dougiamas en
la Universidad Tecnoldgica de Curtin, (Australia) como una herramienta de cddigo abierto
gratuito que presenta un amplio abanico de posibilidades, desde su utilizacion como
repositorio de objetos de aprendizajes hasta la creacién de un espacio virtual adecuado para
el desarrollo de cursos a distancia, a través de la red con interactividad entre estudiantes y
profesores, privilegiando el trabajo auténomo y colaborativo. Dispone de las herramientas

necesarias para la evaluacién y autoevaluacién de los estudiantes a través de la realizacion
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de tareas, cuestionarios, talleres, foros, etc. Traducida a mas de 91 idiomas, con mas de
45,000 instalaciones en mas de 196 paises, existe una amplia comunidad hispana de
apoyo.’

Sus limitaciones estan dadas fundamentalmente por el servidor y el ancho de banda. Se
plantea que por cada 50 usuarios, debe disponerse de 1 Gb de memoria RAM. No dispone de
algunas herramientas pedagdgicas como crucigramas, juegos de roles y otros; muestra los
mismos contenidos a todos los alumnos por tanto no permite el trabajo personalizado con
los estudiantes de acuerdo a su desempeno y dificultades. También presenta desventajas
asociadas a su seguridad, dependiendo de su alojamiento, las politicas de seguridad y la
infraestructura tecnoldgica. Al ser programado en PHP requiere de cuidados especiales al ser
configurada para muchos usuarios.

En la Filial de Ciencias Médicas “Lidia Doce Sanchez” del municipio Mayari, provincia Holguin,
Cuba, se he implementado el acceso a la plataforma Moodle para la asignatura Metodologia
de la Investigacién y Estadistica de la carrera de Medicina. Su acceso es a través del link:

www.fcmay.hlg.sld.cu/moodle (fig. 1).

5 UNIVERSIDAD VIRTUAL DE SALUD
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» Paginas del sitio
v Curso actual Tema 1. Metodologia Investigacion
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Fig.1. Pagina principal plataforma Moodle Mayari

El estudiante tiene acceso a diversas herramientas que el profesor les ha habilitado para
lograr la consolidacion de los conocimientos y una retroalimentacion constante. Entre las

mas usadas se encuentran:


http://www.fcmay.hlg.sld.cu/moodle

Foro de dudas: Muchos profesores abren un foro para que los alumnos puedan compartir sus
dudas. Los alumnos pueden de esta forma resolver las dudas de sus compafieros. El alumno
gue plantea su duda, esta desarrollando la iniciativa y el sentimiento de responsabilidad. El
alumno que resuelve la duda, también esta desarrollando la iniciativa, y las competencias de
cooperacion, liderazgo y habilidades comunicativas, ya que resulta normalmente mas
complicado explicarse por escrito que de forma oral.

Wiki: Es una herramienta tecnoldgica que permite crear un Unico documento entre varios
participantes. Resulta de especial utilidad para el desarrollo de contenidos de distinta
naturaleza entre los alumnos de toda la clase, o entre grupos; ya que el profesor puede
conocer en todo momento qué ha escrito cada alumno y evaluarlo segun su participacion.
Chat de dudas: Este tipo de chat permite al alumno consultar sus dudas en tiempo real. El
profesor debe comprometerse a conectarse de forma periédica en momentos del tiempo
determinados, para que los alumnos puedan consultar sus dudas.

Cuestionario: Los cuestionarios son una herramienta especialmente UGtil para los profesores
ya que una vez disefiados permiten realizar una evaluacién automatica de los alumnos (fig
2).

Una etapa del método cientifico es
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-
Recoleccién de la informacion
b

Formulacién del problema

Formulacion de objetivos
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Seleccione una:

Comenzar con verbo en infinitivo, ser claro y preciso
b
Redactado ampliamente, ser medible aunque no alcanzable.

La clasificacion de un estudio segun el método Clinico Epidemiolégico donde existe un grupo enfermo y
uno sano es de

Seleccione una
a
Cohorte

b
Qaria Aa racne

Fig. 2. Cuestionario Metodologia de la Investigacidon
Glosario: Esta herramienta permite que los alumnos vayan construyendo un glosario comun

de terminologia relacionada con la materia.



Consultas: Moodle también permite realizar consultas a los alumnos. En estas consultas el
profesor plantea una cuestion que sea de interés general y los alumnos pueden elegir la
respuesta que mejor se adapte a sus necesidades por medio de una votacion.

El solo hecho de contar con una moderna y amigable plataforma virtual no es garantia
alguna de efectividad y calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje pues los entornos
virtuales por si mismos no han podido ni podran reemplazar la labor del profesor. No
obstante, puede ser una herramienta beneficiosa cuando el docente decide ingresarla
conscientemente en sus practicas, pues no solo permite la transmision pasiva de informacion
sino que también se pueden generar a través de ellas actividades didacticas que potencien la
formacion presencial. Y mas aun, en algunos casos que fomenten el trabajo auténomo y

regulado de los estudiantes.

CONCLUSIONES

A través del disefio por parte del docente de evaluaciones en la plataforma, los estudiantes
pueden autoevaluarse, el disefio del calendario permite a los estudiantes organizar su
tiempo y la confeccién de foros de discusidén potencia procesos de reflexién y automonitoreo.
Por tanto, existe una necesidad de fortalecer el rol docente, especificamente la figura del
"tutor virtual", a fin de que sea capaz de acompafiar de forma oportuna y pertinente al
estudiante. Ello a partir de capacitacion no solo en manejo tecnoldgico sino también
relacionada con las bases tedrico-metodoldgicas que sustentan el modelo educativo a través
de plataformas virtuales.

Los resultados expuestos sirven como incentivo para continuar realizando experiencias con
plataformas virtuales de aprendizaje que permitan ser un apoyo a la clase presencial y
faciliten en los estudiantes un aprendizaje mas auténomo y regulado a través del trabajo

independiente.
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